Kesalomalle tekemista 2026

RETKI SUPER PARK VUOKATTI KE 17.6.2026

LASTEN- JA VARHAISNUORTEN KESALEIRI
SIKRENVAARASSA -~

1. leiri 1.-3.6.2026 1-51k (ilm. 22.3.-17.5.) ~ f:\

2. leiri 13.-16.7. 3-7Ik(ilm. 22.3.- 1.7.) ;
Leirilla leikitaan, uidaan, syédaan hyvin, kaydaan
kirkossa, saunotaan ja tutustutaan uusiin ihmisiin.
Hinta on 40e ja sisaralennus -10e. Imoittaumisessa
pitaa tulla ilmi lapsen nimi, ika, osallistuuko
Joensuusta lahtevaan yhteiskuljetukseen ja mahd.
allergiat, muu leirin kannalta olennainen tieto seka
huoltajan yhteystiedot (nimi, osoite,
puhelinnumero).

lImoittaudu kasvatustyontekija Antille os.
antti.potkonen@ort.fi tai whatsapp 0505582528.
Leirikirjeen saat ilmoittautumisajan paatyttya.

HUOLTAVA KEPPIJUMPPA

Liikuntahallin etupihalla (Pogostantie 13) e
Ti 2.6, 9.6. ja 16.6.

klo 16.30-17.30

Huonolla saalla liikuntahallilla

lImoittaudu ennakkoon ma klo 12.00

mennessa p. 040 104 3184/Minna

Maksuton

Lahto liikuntahalli klo 8.00
Paluu n. klo 21.30
Ika: 10-16 vuotta

Hinta: 18e / 4 h lippu, varaa raha mukaan.
Tarjoamme kyydin, lounaan, vakuutuksen ja

ohjauksen.

Sitovat ilm. ma 8.6.2026 mennessa viestilla:
0401043144/Rauni (ilmoita lapsen nimi,ja iké, mahd. ruoka-
aineallergiat seké huoltajan yhteystiedot)

Torstaina

klo17-18.30
llomantsin
eV.lut. kirkolla

Retki toteutuu, jos osallistujia vah.25 hl6 ja max.45 hlé.

jérj. llomantsin nuoriso- ja liikuntatoimi

FC POGOSTAN JARJESTAMA JALKAPALLOKERHO Mukana

Ti klo 16.00-17.00 nurmikentalla. Kerho toteutetaan

kahdessa ikédryhmassa.
Lisat. Tapio p. 0400 189046

HYBRID CIRKUIT, UUSI ULKOTREENI
ALKAA!

Ma 8.—22.6. (3krt)
klo 16.30-17.30
Liikuntahallin takapiha (Pogostantie 13)
Etsitkd treenid, joka polttaa rasvaa, kasvattaa
kestavyytta ja tuntuu takuulla seuraavan

paivana?

HUOM! MAKSUTON LAPSIPARKKI
Liikuntahallilla (Pogostantie 13)

Ti 26, 9.6.ja16.6.

klo 16.30-17.30

Ota itsellesi omaa aikaa ja Idhde liikkeelle!
lImoita lapsi lapsiparkkiin ti klo 12.00
mennessa p. 040 104 3184/Minna

Nyt kokeilussa hyrox- tyylinen tehotunti, jossa
yhdistyy juoksu ja toiminnalliset liikkeet.

Tunti soveltuu sinulle, joka et pelkaa
hikipisaroita. Tule tekema&an treeni omaan
tahtiin!
Varmista paikkasi ilmoittautumalla ma klo
12.00 mennessa p. 0401043144/Rauni

Maksuton, saavaraus!

ALLE KOULUIKAISTEN
LASTEN LIIKUNTATUOKIO
(3-6v.)

Liikuntahallin salissa
(Pogostantie 13)

Ma 8.6. ja 15.6.

klo 16.30-17.30
lImoittaudu ennakkoon ma
klo 12.00 mennessa

p. 040 104 3184/Minna
Maksuton

Liikkunnan riemua ilman
huoltajaal

touhuamassa

J
\ ILOMANTSI

osoitteesta:
https://www.ilomantsi.fi/vapaa-aika/nuoret/

Muutoksen mahdollisia, lisétiedot ja paivitykset I6ydét

PERUSJUMPPA OMAN
KEHON PAINOLLA

Keskuspuisto (Soihtulantie 5)
Ti 2.6, 9.6. ja 16.6.
klo 10.00-10.45
Sopii kaikille, vaikeita
jumppaliikkeita ei tehda.
Oma jumppamatto ja
juomapullo mukaan!
Ei ennakkoilmoittautumista
Maksuton ja sdavaraus!
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OHJATTUA LASTEN LEIKKIKENTTATOIMINTAA
Roivaanpolun leikkikentalla

( Roivaanpolku 17)

Ma 8.6. ja 15.6.

klo 9.30-10.30

klo 16.30-17.30

Keskuspuiston leikkikentalla (Soihtulantie 8)
Ti 2.6, 9.6.ja 16.6
klo 9.30-10.30

lImoittaudu ennakkoon
to klo 1200 mennessa

p. 040 104 3184/Minna

Hutunniemen leikkikenttallda (Mantsintie 28B)
Pe 12.6.

klo 9.30-10.30

Ei ennakkoilmoittautumista

Maksuton, sadavaraus!

TENAVIEN TOUHUVIIKKO

Ti-To 2.-4. ja 9.-11.6.2026 klo 10-15

7-10- vuotiaille

Paikka : nuorisotila (Soihtulantie 5) ja liikuntahalli
Kesakuun hauskimmat paivat vietetdan yhdessa!
Oletko valmis sirkusteluun, teatterin taikaan ja
hullunhauskoihin leikkeihin?

[Im. pe 22.5.2026 mennessaé txt.

040 1043144/Rauni tai s-posti
rauni.penttinen@ilomantsi.fi

[Im. lapsen nimi ja ikd, mahd. ruoka-
aineallergiat, sekéa huoltajan yhteystiedot.
Hinta: 35€ ja sisaralennus -5€ sis. lounaan,
tarvikkeet ja vakuutuksen.

Viikko toteutuu, jos ilmoittautujia vah. 10 hloa.

Maksu suoritettava kunnan tilille
OKOYFIHH FI76 5072 0520 003213

tai palvelupiste/kirjasto 29.5.2026 mennessa.

Touhuviikon ohjelma jaetaan ensimmaisena
paivana osallistujan mukaan.
jarj. llomantsin nuoriso-ja liikkuntatoimi

Tekeminen katsotaan
osallistujien maaran ja
ikatason mukaan.
Maksuton! e .

NUORISOTILAN AUKIOLOAJAT LOYDAT:
https://www.ilomantsi.fi/vapaa-aika/nuoret
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PERHEIDEN LIIKUNTATUOKIO HONTSAPELIT PYSTYYN
Liikuntahallin salissa,
(Pogosantie 13)

To 4.6.jal1.6.

Liikuntahallin kentalla
(Pogostantie 13)

Ke 3.6. tennis

Ke 10.6. pesapallo

klo 16.30-17.30
ylékouluikaisista-aikuisiin
llImoittaudu ennakkoon ke klo 12.00
mennessé p. 040 104 3184/Minna
Mitd enemman porukkaan sen
paremmat pelit!

Maksuton, sédavaraus!

TULE MUKAAN SEIKKAILUUN i
PETKELJARVI CENTERIIN a
5.-7.8.2026! 2d
LEIRIN HINTA 25 €/SISARALENNUS 5 €
ILMOITTAUDU 19.7. MENNESSA
PIRKKO.KIVALAGIEVL.FI ]
LISATIETOJA PIRKOLTA 040 019 3500

ILOMANTSIN
SEURAKUNTA
SUCUEN CYLUT K60

2026

Tervetuloa maksuttomille kuntorasteille llomantsin seudulle!

Suunnistuskoulun kerroilla on tarjolla lapsille ja perheille siimariradat ilman
opastusta. Tarjolla A-rata (n. Skm vaativa), B-rata [n. 3km helpohko) ja C-rata
[n. 1,5km helppo)

pvm Paikka (Opastus)
ke 15.4. Pogosia
ke 6.5.  Parppei suunnistuskoulu (llomantsin litkuniahalli)
ke 13.5. Tuwpovaara suunnistuskoulu (Tuupovaaran keskusta)
ke 20.5. Taivallampi suunnistuskoulu (llomantsi, Méhkantielid)
ke 10.6. Marjovaara (lomantsi, Marjovaarantielia)
ke 17.6. Mammivaara (Kavers, llomantsintielia)
ke 1.7. Aittolahti (lomantsi, Mahkéntielta)
ke 8.7, Lehmeovaara (Tuupavaara, Ollsléntiela)
ke 15.7. Petkeljgrvi (lomantsi, Mahkéntielts)
ke 22.7. Tuupovaara [Tuupovaaran keskusta)
ke 29.7. Sy:v&idrvi (lomanisi, Nﬁbk?n.rlielllﬁju [ Urheiliiul
ke 5.8 Lehmovaara (Tuupovaara, Ollslantiela) 2 :
ke 12.8.  Sarkkajérvi [Nlomantsi, Méhkéntiehd) Suunnistusjaosto
ke 19.8. Marjovaara (lomantsi, Marjovaorantielid)  TenniskeniGlia postilaatikosta voi
ke 16.9. Tuupovoara YO  [Tuupovaaran keskusta) kayda kartan omatoimisto
ke 25.9. Parppei YO [lomantsin lilkuntahalli) sumnistamisia varien Homanksin

rasteistal

Liséksi léhialueen maksullisia kunterasteja. Tarkista tarkemmat fiedot Kalevan
Rastin ja Keski-Karjalan Rastin sivuilia.
la 16.5. Starttirastit Kapalampi [Raakkyla)
2o 27.5. Storftirastit Ravansalo ([Hammaslahti)

# ke 3.6. Starttirastit Hirvolanvaara (Liperi)
. :i la 6.6, Starttirastit MGmmivaara (Tuupovaara, O||E}ﬁnlie|féh
B su 7.6, Starttirastit Huhmari [Polvijérvi)

* ke 24.6. Vatala (Tohmajarvi, Kiihtelysvoarantielta)
B  ma 6.7. Uusi-Vartsila (Miirala, Tohmajarventielta)
ke 25.8. Mannin Koli [M&nni)

UIMAHALLIN JA LIIKUNTAHALLIN AUKIOLOAJAT

o

LOYDAT:
https://www.ilomantsi.fi/vapaa-aika

KIRJASTON AUKIOLOAJAT

Ma, Ke, pe klo 10-15

Ti, To klo 10-18

Juhlapyhien aattona suljemme klo 15.
Mahdollisista poikkeuksista tiedotamme
ensisijaisesti osoitteessa vaara.finna.fi
Omatoimikirjasto avoinna joka paiva klo O7-21.
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