Yleinen testipaiva tulee (aas!
ke 15.4.2026 Klo 15-18

llomantsin liikuntahalli
Pogostantie 13

Ei ennakko-

ilmoittautumista

Maksuttomat testit yldkoulu-, tyd- ja seniori ikaisille.

Lihaskuntotestit:
Puristusvoiman mittaus, vauhditon pituus, toistokyykyt,
vatsalihas- ja punnerrustestit

Kestavyyskunnon testaus:
UKK 6 min -kévelytesti
InBody -kehonkoostumusmittaus (maksuton 18—-65-vuotiaille)

Mukana tapahtumassa Ihmisten huoltoasema.
Ammattilaisten antamaa neuvontaa ja ohjausta.

“[ervebuloa.!
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POHJOIS-KARJALA
PROJEKTI 20

KOHTI TOIMINTAKYKYISEMPAA SUOMEA

IHMISTEN
HUOLTOASEMA

HYVA OLO ALKAA TASTA
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