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1. Harrastuksen valintakriteerit: 
Maksuttomiin HSM Ilomantsi -hankkeen harrastuksiin voivat osallistua Pogostan 
yhtenäiskoulun 1–9 lk. oppilaat. Harrastusta valitessa on hyvä huomioida oppilaan: 
- luokka-aste (oppilas voi osallistua ainoastaan sellaiseen ryhmään, jonka ikäluokkaan 

kuuluu) 
- mielenkiinnon kohteet 
- harrastuksen ryhmäkoko 

 
2. Jälki-ilmoittautuminen  

HSM-Ilomantsi hankkeen maksuttomiin harrastustoimintoihin ilmoittaudutaan 
lähtökohtaisesti koko lukuvuodelle. Jälki-ilmoittautumisessa huoltaja voi ilmoittaa 
huollettavansa tai oppilas itse voi ilmoittautua suoraan harrastusten ohjaajille. 
Harrastuksiin mahtuu rajattu määrä oppilaita ja enimmäismäärä voi vaihdella 
harrastuskohtaisesti. Jälki-ilmoittautumisen yhteydessä huoltajan ja oppilaan tulee 
perehtyä tässä ohjeistuksessa esitettyihin pelisääntöihin.  
 
E-pelit 4–6 lk Pogostan alakoulu atk-luokka, (max 12 oppilasta) To klo 14.15–15.15  

Ilmoittautuminen timo.saari@edu.ilomantsi.fi 
*Liikkis monilaji 1–2 lk, (tukea tarvitsevat). Liikkis, monilaji 1–2 lk.  
Pogostan alakoulu liikuntasali, (max. 10 oppilasta) Ma klo 14.15–15.15 

*Lajimix 1–2 lk, Pogostan alakoulun liikuntasali, (max. 22 oppilasta) Ti klo 14.15–15.15 
Ilmoittautuminen minna.hiltunen@ilomantsi.fi tai minna.kettunen@ilomantsi.fi 
Parkour 2–3 lk, Pogostan alakoulun liikuntasali, (max 22 oppilasta) To 4.9. klo 14.15–15.15  
Ilmoittautuminen minna.hiltunen@ilomantsi.fi tai rauni.penttinen@ilomantsi.fi 

Jalkapallo 1–6 lk, liikuntahalli, sali, (max. 40 oppilasta) Ke klo 16.00–17.00 
Ilmoittautuminen immo.ikonen@gmail.com 
Kuvataide 4–6 lk, Pogostan alakoulu luokka 201, (max. 12 oppilasta) Ma klo 14.15–15.15 

Ilmoittautuminen jaana.piiroinen@edu.ilomantsi.fi 
Kuntosali 7–9 lk, liikuntahalli kuntosali, (max. 12 oppilasta) Ti klo 14.30–15.30 
Ilmoittautuminen rauni.penttinen@ilomantsi.fi 
Pesäpallo 1–3 lk, liikuntahalli, sali (max. 40 oppilasta) Ma klo 16.30–17.30 
Ilmoittautuminen Arttu 050 539 4914, Jenna 044 069 4414 
Salibandy 1–6 lk, liikuntahalli, sali (max. 40 oppilasta) Pe klo 14.15–15.15 
Ilmoittautuminen immo.ikonen@gmail.com 
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3.  
Ilmoittautumisen lisäksi huoltajan tulee toimittaa alla olevat tiedot sekä vastata esitettyihin 
kysymyksiin ilmoittautumisen varmistamiseksi ohjaajalle sähköpostitse. 
 
Oppilaan: 
etu- ja sukunimi, luokka, puhelinnumero, jos on 
Huoltajan: 
Etu ja sukunimi, puhelinnumero, sähköpostiosoite 
 
Onko oppilaalla harrastustoimintaan, ruokailuun jne. vaikuttavia tekijöitä tai asioita, jotka 
tulisi ottaa huomioon toiminnassa? (KYLLÄ, kerro tarkemmin/EI) 
 
Onko oppilaalla harrastustoimintaan vaikuttavia asioita, rajoitteita jne., joista olisi hyvä 
tietää? (KYLLÄ, kerro tarkemmin/EI)  
 
Annan luvan, että harrastustoiminnan ohjaaja saa liittää huoltajan puhelinnumeron 
harrastusryhmälle perustettavaan yhteiseen WhatsApp -ryhmään tiedottamista varten (esim. 
muutokset, muistutukset jne.) (KYLLÄ/EI). 
 
Annan luvan, että Ilomantsin kunta saa kuvata ja käyttää oppilaasta HSM-Ilomantsi hankkeen 
harrastuksissa otettuja kuvia, videotallenteita sekä oppilaan tuotoksia ja esityksiä 
korvauksetta kunnan kotisivuilla, sosiaalisessa mediassa ja julkisissa tilaisuuksissa sekä 
materiaaleissa (KYLLÄ/EI). 
 

4. Harrastuksen vaihtaminen tai lopettaminen: 
Mikäli oppilas ei koe alkuperäistä harrastusvalintaa omakseen, vaihtaminen tapahtuu 
ottamalla yhteyttä hankkeen koordinoijaan sähköpostitse (eini.ikonen@ilomantsi.fi). Uuden 
harrastusryhmän paikkaa voi joutua jonottamaan, joten samalla viestissä tulee ilmoittaa, 
aikooko jonotuksen aikana osallistua harrastustoimintaan, johon alun perin ilmoittautunut 
vai luovuttaako paikan toiselle. Lopettamisesta huoltajan tulee ilmoittaa mahdollisimman 
pian suoraan harrastustoiminnan ohjaajalle, että seuraava jonossa oleva voidaan ottaa 
mukaan ryhmän toimintaan. Lopettamista ei voi perua, mutta halutessaan oppilas voi 
uudestaan ilmoittautua ryhmään ottamalla yhteyttä ryhmän ohjaajaan.  Mikäli ryhmä on 
täynnä, oppilas jonottaa vapaata paikkaa ja voi päästä mukaan 
ilmoittautumisjärjestyksessä sitä mukaa, kun paikkoja vapautuu. 
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5. Säännöt  
Ensimmäisellä kerralla ryhmissä tehdään yhdessä selkeät pelisäännöt. Harrastaminen on 
parhaillaan silloin, kun niihin sitoutuvat kaikki osapuolet. Huoltajien tulee perehtyä 
sääntöihin yhdessä huollettavansa kanssa ennen osallistumista. Pelisäännöt voivat 
vaihdella ryhmittäin, mutta seuraavia sääntöjä voidaan pitää perusasioina kaikissa 
ryhmissä. 
 
1. Olen ajoissa paikalla ja voin mennä odottamaan sovittuun odottamispaikkaan 

aikaisintaan 15 min ennen harrastustoiminnan alkamista.  
2. Varmistan, että minulla on mukanani harrastusta varten asianmukaiset varusteet. 
3. Syön eväät ennen harrastusta, enkä vie niitä harrastustiloihin.  
4. Olen ystävällinen ja tervehdin muita, enkä käytä rumaa kieltä. 
5. Noudatan harrastustoiminnoissa Opetushallituksen suositusta puhelinten ja muiden 

mobiililaitteiden käyttöön rajoittamiseen liittyen-> puhelin, älykellot ja muut 
viestintälaitteet jätetään äänettömälle reppuun ja käytän niitä ainoastaan ohjaajan 
luvalla https://www.oph.fi/fi/uutiset/2025/lakimuutokset-voimaan-elokuussa-kouluille-
yhtenaiset-saannot-puhelinten-kayttoon 

6. Harrastustoiminta on päihteetöntä ja nikotiinivapaata, eikä energiajuomien käyttöä 
sallita harrastuksissa.  

7. Otan kuvia ainoastaan, kun siitä on yhdessä ohjaajan kanssa etukäteen sovittu 
esimerkiksi omista töistäni.  

8. Menen niihin tiloihin, joihin on lupa mennä ja käytän ainoastaan niitä välineitä, joita 
minulla on lupa käyttää. 

9. Kannustan kaikkia tasapuolisesti. 
10. En kiusaa ja kerron heti ohjaajalle, jos koen epäasiallista käytöstä. 
11. Kunnioitan muita kuuntelemalla ohjeita ja toimimalla niiden mukaisesti, tällöin kaikki 

pääsevät nopeammin toimiin. 
12. Siivoan omat jälkeni ja olen mukana järjestämässä tiloja yhdessä ennen harrastuksen 

päättymistä. 
13. Olen paikalla sovitun ajan loppuun, jonka jälkeen poistun harrastustiloista/-paikalta. 
14. Huoltajani vastaavat harrastuksen jälkeisestä kyydityksestä kotiin ja mahdollisista 

osallistumiseen liittyvien muutosten ilmoittamisesta.  
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6. Häiriötilanteet, kiusaamisen vastainen toiminta ja päihteet 
HSM-Ilomantsi harrastustoiminnoissa edistämme turvallista toimintakulttuuria, jossa 
ketään ei syrjitä tai kiusata. Ryhmissä on käytössä kaikkien mukavan tekemisen 
turvaamiseksi käytänteet sääntörikkomus- ja häiriötilanteita varten. Ohjaajalla on aina 
oikeus poistaa oppilas tiloista ilman erillistä ilmoitusta, joka on aggressiivinen tai aiheuttaa 
omalla käytöksellään vaaraa itselleen tai muille. Kiusaamistilanteista ilmoitetaan 
molempien huoltajille aina ja miten kiusaamistilanne on selvitetty.  
 
Mikäli kiusaaminen on tapahtunut tilanteessa, jossa ohjaaja ei ole ollut läsnä (esimerkiksi 
harrastuksen alkamista odotellessa), mutta tilanne on selkeä, niin ilmoitamme huoltajille ja 
kannustamme huoltajia selvittämään tilanteen yhteistuumin. Selvittämisen tavoitteena on, 
että oppilaat voivat jatkaa samassa ryhmässä. Jos oppilas kertoo kiusaamisesta ryhmässä, 
voit olla yhteydessä suoraan hankkeen koordinoijaan Eini Ikoseen eini.ikonen@ilomantsi.fi 
tai 040 104 3180.  
Jos oppilaan havaitaan käyttävän tai pitävän hallussa päihteitä tai nikotiinituotteita, 
harrastuksen ohjaaja ottaa yhteyttä kotiin ja lastensuojeluviranomaisiin. 
 

7. Poissaolot ja harrastuksesta kesken poistuminen 
Huoltajan tulee ilmoittaa poissaoloista ryhmän ohjaajalle, mutta poissaolon syytä ei tarvitse 
kertoa. Huoltaja on vastuussa siitä, että oppilas saapuu harrastukseen. 3 peräkkäistä 
ilmoittamatonta poissaoloa tulkitaan siten, että oppilaalla ei ole aikomusta jatkaa 
ryhmässä. Kuitenkin ennen ryhmästä poistamista huoltajaan ollaan yhteydessä. 
Harrastuksesta kesken poistuminen on sallittua, jos siitä on etukäteen yhdessä sovittu 
huoltajan/ohjaajan kanssa tai hyvästä syystä. Hyvänä syynä ei voi pitää sitä, ettei oppilas 
halua tehdä juuri sitä toimintaa mitä sillä harrastuskerralla keskitytään, joten tällaiset 
poistumiset tulkitaan poissaoloiksi. 
 

8. Odottaminen ja kotiinkuljetus 
Huoltajat vastaavat oppilaan odotusajasta/-paikasta ennen harrastustoiminnan alkamista 
ja kotiinkuljetuksesta harrastustoiminnan jälkeen. 
 

9. HSM Ilomantsin malli  
On osa valtakunnallista Harrastamisen Suomen mallin kokonaisuutta. Tavoitteenamme on 
tarjota oppilaiden toivomia mieleisiä harrastuksia, edistää lasten ja nuorten osallisuutta 
sekä vaikuttamismahdollisuuksia. Harrastukseen osallistujat ovat vakuutettuja Ilomantsin 
kunnan toimesta. Kaikki HSM Ilomantsin mallin harrastustoiminnot ovat maksuttomia ja 
sitä rahoittaa Opetus- ja kulttuuriministeriö. Noudatamme harrastustoiminnassa Ilomantsin 
kunnan ja Opetus- ja kulttuuriministeriön ohjeistusta. 
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