Pogostan koulun valintaopas 7. vuosiluokka lukuvuosi 2026-2027

Yleista valinnaisaineista

Valinnaiset opinnot tarjoavat ylakoulussa mahdollisuuden opiskella itsea
kilnnostavia aineita. Ne syventévat ja laajentavat yhteisten aineiden tietoja ja
taitoja mutta voivat myds opettaa uusia taitoja ja synnyttéa uusia kiinnostuksen
kohteita. Valitse itsellesi omannékéinen opintokokonaisuus, joka tuo vaihtelua,
Iloa ja motivaatiota koulutyohon.

Valinnaiset opinnot ylakoulussa on jaettu kahteen ryhmaan: valinnaiset taide-
ja taitoaineiden tunnit ja valinnaisaineet. Valinnaisaineet voivat olla
oppiaineiden syventavia tai soveltavia kursseja. Syventévat valinnaisaineet
syventavat tai laajentavat yhteista oppiainetta, ja soveltavat valinnaisaineet
koostuvat usean eri oppiaineen sisélldista tai opetussuunnitelman
ulkopuolisista sisalldista.

Valinnat tehdaan sahkdisella valintalomakkeella (linkki Wilmassa). Tutustukaa
valinnaisainetarjontaan ennen valintoja. Valinnaisainevalinta on sitova ja
valinnaisaineen vaihtaminen tapahtuu vain perustellusta syysta. Valinnoissa
huomioidaan oppilaiden toiveet ja mieluisuusjarjestys. Varavalintoja
kaytetdan, jos koulu ei voi toteuttaa oppilaan mieluisimpia toiveita.

Valinnaiset taide- ja taitoaineiden opinnot

Kaikille yhteisend oppiaineena opetettavia taide- ja taitoaineita ovat
kotitalous, kuvataide, kasity0, lilkunta ja musiikki. N&ihin oppiaineisiin
pohjautuvissa tata-valinnaisaineissa tavoitteet ja sisallot ovat samat kuin
yhteisessa oppiaineessa.

7. luokalle valinnaisia taide- ja taitoaineita ei valita ollenkaan.



Valinnaisaineet

Oppilas valitsee 7. luokalle yhden 1 vuosiviikkotunnin valinnaisaineen ja
sille kaksi varavalintaa.

Valinnaisten opintojen arviointi ja vaikutus paattétodistukseen

Valinnaiset taide — ja taitoaineiden tunnit arvioidaan osana yhteista
oppiainetta. Vuosiluokilla 8 ja 9 taide- ja taitoaineet arvioidaan
numeroarvosanalla 4-10, joka tulee nakymaan kaikille yhteisen oppiaineen
numerona. Taito- ja taitoaineen paattdarvosana annetaan, silla vuosiluokalla,
jolla oppilaan yhteisen oppiaineen opiskelu loppuu, eli oppilaan valintojen
mukaan 7., 8., tai 9. luokalla. Taide- ja taitoaineiden osalta paattétodistukseen
merkitdan oppilaan opiskeleman oppimaaran laajuus.

Syventavat ja soveltavat valinnaisaineet ovat itsendisia oppimaaria, joista
tulee jokaisesta oma arvosanansa.

Valinnaisissa opinnoissa arviointi vaihtelee tuntimaaran mukaan:

e 2 vuosiviikkkotuntia tai enemman: arvioidaan numeroin 4-10
e alle 2 vuosiviikkotuntia: arvioidaan sanallisesti hyvaksytty/hylatty

Syventavat valinnaisaineet merkitaan todistuksessa asianomaisen yhteisen
oppiaineen alle. Sanallisesti arvioitava syventdva arvosana voi korottaa
kyseisen aineen paattbarvosanaa.

Soveltavat valinnaisaineet (jotka eivat liity mihink&an yhteiseen
oppiaineeseen), merkitaan todistukseen otsikon ”soveltavat valinnaisaineet”
alle.

Numeroin arvioitava valinnaisaine vaikuttaa peruskoulun paattotodistuksen
kaikkien aineiden keskiarvoon. B2-kielen arvosana vaikuttaa lukuaineiden
keskiarvoon. Valinnaisena aineena opiskeltavasta B2-kielesta voidaan
huoltajan pyynnosta annettu numeroarvosana korvata hyvaksytty -merkinnalla
paattotodistukseen.



Kuinka paljon valinnaisia tunteja opiskellaan Pogostan koulussa?

Valinnaisaineet 7.-9. luokka
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*) arviointi osana oppigineen arvosanaa
**) arvioidaan erillisend arvosanana



Valinnaisaineet 7. vuosiluokalle, 1 h/vko

Lautapelit
(soveltava)

Kurssilla pohditaan, millaiset piirteet tekevat hyvan lautapelin. Etsitdan
oppilaiden "hyviksi peleiksi" listaamista peleista hyvia puolia,
kehittdmiskohteita ja tutkitaan niiden pelattavuutta eri ikaryhmissa.
Suunnitellaan ja toteutetaan uusi lautapeli oman koulun oppilaiden kayttoon.

Maa —

ja metsétalous seka puutarhanhoito

(soveltava)

Kurssilla tutustut el&inten ja kasvien hoidon perusteisiin seka metsien ja jarvien
tarjoamiin aarteisiin. Kurssi sisdltéa retkia luontoon ja vierailuja lahialueelle.

Sisallot

N
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Koulun piha-alueen hoito

Koti-, lemmikki- ja villieldaimet (Esim. SEY, vierailijat, akvaarion hoito,
ratsastus, huovutus, vierailut, linnunpdnton tai siilien talvipesan
rakentaminen)

Huonekasvit (koulun viherkasvien hoito ja lisays)

Yksivuotiset kasvit (kylvo, koulinta, taimien hoito)

Metsa (aineelliset ja aineettomat arvot)

Kalastus

Metséastys

Luontokuvaus

Sisalto valitaan ikaryhmaén ja mieltymysten mukaan. 7. luokalla sisalto
painottuu koti —ja lemmikkielaimiin sek& kasvien hoitoon, 8. luokalla taas
metsaan ja sen tarjoamiin palveluihin.

Tietotekniikan peruskurssi
(soveltava)

Tule tutustumaan tietokoneen ja mobiililaitteiden rakenteeseen ja
kayttojarjestelmiin tietotekniikan peruskurssille.



Kokeellista kemiaa ja fysiikkaa keittitossa
(soveltava)

Kurssilla perehdytddn kemian ja fysiikan ilmididen ymmartamiseen
ruoanvalmistuksessa. Ruokaan liittyva kemia ja fysiikka on jokapéivaisessa
arjessa ilmenevaa luonnontiedetta, jota ymmartamalla ruoanlaittoon ja ruoka-
aineisiin avautuu uusia nakokulmia. Kurssilla ruoan valmistamisen ja leipomisen
yhteydessa kasitelladn mm. seuraavia kemian ja fysiikan ilmi6ita: veden
ominaisuudet, nesteiden tiheys, aineiden liukeneminen ja sekoittuminen,
ruskistuminen, happamuus, sokerit, hiiva ja proteiinit seka perehdytdén

molekyyligastronomian saloihin.

Vaeltavat letut 1
(soveltava)

Retkeilykurssilla tutustut retkeilyn ja vaelluksen perusteisiin ja paaset

suunnittelemaan kurssisisaltoa. Kurssi sisaltad luonnossa lilkkkumista ja ohjaa

vastuulliseen retkeilyyn.

Sisallot

Vaellusreitit l&hialueella

Luonnossa litkkuminen

Luonnon aineelliset ja aineettomat hyodyt

Ensiapu

Vaellusvarusteet ja rinkan pakkaaminen
Vaellusruoat

Retkikeittimen kaytto ja tulenteko, paloturvallisuus

Jokaisen oikeudet ja -velvollisuudet seké luonnon kestavan kayton
ymmartaminen

Kunnonkohotuskurssi |
(syventava)

Tutustutaan erilaisiin kestavyytta kehittaviin liikkuntamuotoihin ja lihaskunto- ja

kuntosaliharjoitteisiin.



Valinnat 7. vuosiluokalle lukuvuosi 2026-2027
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4. Valitse 7. vuosiluokalle yksi mieluisin varsinainen valinta

Lautapelit (soveltava)

Maa- ja metsatalous seké puutarhanhoito (soveltava)
Tietotekniikan peruskurssi (soveltava)

Kokeellista kemiaa ja fysiikkaa keittiossa (soveltava)
Vaeltavat letut 1 (soveltava)

Kunnonkohotuskurssi | (syventavé)
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5. Valitse 7. vuosiluokalle yksi mieluisin ensimmainen varavalinta

Lautapelit (soveltava)

Maa- ja metsatalous seka puutarhanhoito (soveltava)
Tietotekniikan peruskurssi (soveltava)

Kokeellista kemiaa ja fysiikkaa keittidssa (soveltava)
Vaeltavat letut 1 (soveltava)

Kunnonkohotuskurssi | (syventavé)
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6. Valitse 7. vuosiluokalle mieluisin toinen varavalinta

Lautapelit (soveltava)

Maa- ja metsatalous seka puutarhanhoito (soveltava)
Tietotekniikan peruskurssi (soveltava)

Kokeellista kemiaa ja fysiikkaa keittidssa (soveltava)
Vaeltavat letut 1 (soveltava)

Kunnonkohotuskurssi | (syventéava)
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