Maahanmuuttajien tutustuminen llomantsin uimahalliin to 27.11. klo 16.30 alkaen.

Uimahallin osoite: Henrikintie 4.

lllan aikana liikunnanohjaaja Minna Kettusen opastuksella tutustumme:
- tiloihin (puku-, suihku-, sauna- ja allastilat)

- kaytanteisiin (miten kéytanndssa toimitaan, kun tullaan uimabhalliin)
- ohjeisiin (mitka asiat ovat sallittuja)

- vélineisiin (mita valineitd uimahallissa on ja valineiden lainaus)

- turvallisuusasioihin (huomioitavat asiat terveydentila, uimataito jne.)
Mukana liikunta- ja kotoutumisohjaaja Eini [konen.

Huomioithan, etté olet ajoissa paikalla uimahallin etuovella klo 16.30, silla uimahalli ei ole avoinna.
Emme mene tutustumiskaynnilla uimaan!

Jérjestdja: llomantsin kunnan liikunta- ja kotoutumispalvelut

Immigrants will visit the llomantsi swimming hall (address: Henrikintie 4) on Thursday

27November from 4.30 pm onwards.

During the evening, under the guidance of sports instructor Minna Kettunen, we will get to know:
- facilities (dressing rooms, showers, saunas and pools)

- practices (how to act in practice when entering the swimming pool)

- instructions (what things are allowed)

- equipment (what equipment is in the swimming hall and how to borrow equipment)

- safety issues (matters to be taken into account, health, swimming skills, etc.)

Sports and integration instructor Eini lkonen will join the participants.

Please note that you will be on time at the front door of the swimming hall at 4.30 p.m., as the swimming hall is
not open. We will not go swimming on an introductory visit.

Organizer: llomantsi Municipality Sports and Integration Services

UMMuUrpaHThI IOCETAT 6acceitH UsiomaHIM B yeTBepr, 27 HOsA6p4A, ¢ 16:30.

Apnpec 6acceiinbl Henrikintie 4. BeuepoM moJ; pyKoBOACTBOM CIOPTHBHOr0 HHCTpYKTOpa Minna Kettunen mar
M03HAKOMHMCH C:

- yno6creamu (pas/jeBasiky, AyleBble, CayHbl U 6acCeHHbI)

- npakTUKo# (Kak JielicTBOBaTh MPHU BXO/ie B 6acceii)

- MHCTPYKLMAMU (4TO pasperieHo)

- o6opyzsoBaHueM (Kakoe 060py0BaHHE HAXOJUTCA B 3aJie U KaK OJ[0JDKUTD)

- BOmpocaMu 6e30MacHOCTH (y4UThIBaeMble BONPOCHI, 3/[0POBbE, HABBIKU TIJIABAHUA U T.[.)

Cpeau y4acCTHUKOB — MHCTPYKTOP MO CIOPTY U UHTerpauu Eini lkonen.

OGpaTHTe BHUMaHUeE, YTO Bbl GyeTe BOBpeMs y BXOAHOM ABepH 3aJa - TOYHO M 16:30, Tak Kak 6acceiiH He
OTKpPHIT. MBI He OHAEM KynaThbCsl BO BpeMsl 3HAKOMOI'0 BU3HTA.

Opranusatop COpTUBHbIE U HHTErPALMOHHBIE CIYK6bI MyHUIMNaaUTeTa llomantsi
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