Kuntosalilaitteet

Painopakkalaitteet
Alatalja
Ylatalja
Punnerruslaite
Reiden lahentaja
Reidenloitontaja
Takareisi/etureisi laite
Selan ojennus
Rintaprassi
Ristitalja
Lonkkanivelenojentaja
Vatsarutistus laite
Jalkaprassi painopakalla

Smith

Levypainolaitteet
Pohje penkki
Jalkaprassi

Hack-kyykky

Vapaalla levytangolla tehtavat

Hauis-scott
Penkki punnerrus
Karhun hakki

Vapaapainoalue

Kehonpainolla tehtavat

Selanojennus omalla painolla
Dippi
Istumaan nousu

Leuanveto

Lammittely ja muut

) -

Soutulaite

Kuntopyéra Fitnord
Kuntopy6ra: Tunturi
Nyrkkeilysakki

Puolapuut

Kuntopallot ja trampoliini
Kasipainot

Kahvakuulat

Jumppakepit

ILOMANTSI




