
              

 

Kesätreeni (3krt)  
 
Liikuntahallin piha-alueella 
maanantaisin 2.6.,9.6., ja 
16.6. 
Yläkoulu/työikäisille  
klo 16.30–17.15 
Haastaen koko kehoa 
välineellä/ilman.  
Oma patja ja juomista 
mukaan.     
Ennakko ilm. viestillä ma 
klo 14.00 mennessä. 
p. 040 104 3144/Rauni  
Maksuton 
Järj. liikuntatoimi 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Toiminnallinen ulkotreeni + 
lapsiparkki (3krt) 
 
Liikuntahallin kentällä 
Keskiviikkoisin 4.6.,11.6., ja 18.6.  
Yläkoulu/työikäisille  
klo 16.30–17.30 
Tule yksin, kaverin tai vaikkapa koko 
perheen kanssa! Porukassa on kiva 
treenata! 
Lapset voivat olla tunnin ajan 
valvotussa, maksuttomassa 
lapsiparkissa kentän läheisyydessä. 
Ilmoittaudu ennakkoon sekä treeniin, 
että mahd. lapsiparkkiin aina ke klo 14 
mennessä. 
Ilm. ja lisät p. 040 104 3184/Minna K 
maksuton. Säävaraus! 
Järj. liikuntatoimi 
 

 

Lasten yleisurheilukilpailut 

Kisapäivät ovat maanantaisin 

26.5., 2.6. ja 4.8. Kisat alkavat klo 

18.00 Parppein kentällä. 

Ilmoittautuminen klo 17.30 

alkaen.   

Seuraa ilmoitteluamme somessa 

ja Ilomantsin Urheilijoiden 

nettisivuilla, jossa tulemme 

ilmoittamaan sarjat ja lajit ja 

mahdolliset kisojen peruuntumiset. 

Lisätietoja Heidi Hassinen,  

050 3022148 Ilomantsin 
Urheilijat/Yu-jaosto. 

 

 

 

Seurakunta järjestää kesällä kaksi lasten leiriä    
Sikrenvaaran leirikeskuksessa 

1. lastenleiri 2.–4.6. 1.–5.luokkalaisille 

 2. lastenleiri 16.–19.6. 3.–7.luokkalaisille  

Tervetuloa lastenleireille Sikrenvaaraan. Leireillä pelataan, 

leikitään, uidaan, askarrellaan ja käydään kirkossa. 

Leirimaksu on 40e ja sisaralennus on -10e, johon kuuluu 

yhteiskuljetus Joensuusta, ruuat, vakuutus ja ohjelma. 

Leireille ilmoittautuminen päättyy 25.5. ja ilmoittautua voi 

sähköpostiin antti.potkonen@ort.fi tai whatsappilla 

0505582528. Ilmoittautumisesta pitää tulla ilmi leiriläisen 

nimi, ikä, mahdolliset allergiat sekä muut tiedot, mitkä 

leirinjohtajan olisi hyvä tietää ja huoltajan yhteystiedot 

(nimi, puhelinnumero, osoite). 

Kaikille ilmoittautuneille tulee vielä erillinen leirikirje ennen 

leirin alkua. Leirinjohtajana toimii seurakunnan 

kasvatustyöntekijä Antti Potkonen. 

 

 Erähenkinen Metso-leiri 2.-4.7.2025 Möhkössä 

 8–12-vuotiaille. Luvassa erätaitojen ja ammunnan perusteita 
sekä mukavaa yhdessä oloa,  
Leiri alkaa ke 2.7. klo 12 ja pe 4.7. klo 12, minkä jälkeen 
halukkaat voivat osallistua metsästäjätutkinnon suorittamiseen. 

Ohjelmassa on mm. erätaitojen ja ammunnan perusteiden 
opiskelua, pienpetopyyntiin perehtymistä ja loukun 
rakentamista, luonto- ja eräpolulla eläin- ja kasviaiheisten 
rastipisteiden etsintää, metsästyskoirarotuihin tutustumista 
sekä tietenkin mukavaa yhdessäoloa.  

Hinta on 150 €/osallistuja sisältäen leiriohjelman, ateriat, 
majoituksen, Metsästäjäliiton T-paidan sekä leirivakuutuksen.  

Päätöspäivänä on mahdollista osallistua 
metsästäjätutkintokokeeseen, jonka erillinen 20 €:n 
tutkintomaksu suoritetaan paikan päällä.  Ilmoittaudu 
sähköisellä lomakkeella 31.5.2025 mennessä, lomake 
löytyy https://pohjoiskarjala.metsastajaliitto.fi/uutiset/ilomantsin-
metso-leiri 

Leirille otetaan 15 lasta/nuorta ilmoittautumisjärjestyksessä. 
Ilmoittautuminen on sitova. Leirin vastuulliset järjestäjät ovat 
Pirttijärven Erä, Metsästäjäliiton Pohjois-Karjalan piiri ja 
Ilomantsin riistanhoitoyhdistys yhdessä yhteistyökumppaneiden 
kanssa. Lisätietoja saat leirijohtaja Markus Ahposelta puh. 040 
573 4606 ja piirin toiminnanjohtaja Mari Vänskä-Ruotsalaiselta 
puh. 040 196 5953. 

 

Retki Tykkimäki 19.6. 
 
Lähtö liikuntahalli klo 7.00 
Paluu n. 22.00 
Ikä 10–16 vuotta 
Hinta 45€. sis rannekkeen, kyydin, lounaan, 
vakuutuksen ja ohjauksen.  
Sitovat ilm./lisät. ma 9.6.2025 mennessä txt. p. 
040 104 3183 nuoriso-ohjaaja Minna H  
Maksu suoritettava kunnan tilille OKOYFIHH 

FI76 5072 0520 003213 tai 

palvelupiste/kirjastolle 13.6.2025 mennessä. 

Maksu on sitova, maksua ei palauteta peruttaessa. 

Ilmoita samalla mahdolliset ruoka-aineallergiat ja 

osallistujan pituus rannekkeen varausta varten (alle  

120 cm /yli 120cm). Mukaan mahtuu 46 

ensimmäiseksi ilmoittautunutta, mukaan pääsevät 

10 vuotta täyttäneet, ja tänä vuonna täyttävät. 

Retki onnistuu jos väh.25 hlö  
Järj. nuoriso- ja liikuntatoimi, 

Matalan kynnyksen 
perusjumppaa 
 
Keskuspuisto  
Keskiviikkoisin 4.6., 11.6. ja 18.6. 
klo 10.00–10.45 
Matalan kynnyksen 
perusjumppaa oman 
kehonpainolla 
Oma jumppamatto ja juomapullo 
mukaan 
Ei ennakkoilmoittautumista 
Maksuton, säävaraus! 

Järj. liikuntatoimi 

 

Kesäkerho 7–10 v 
 
Ma-to 2.–5.6. ja 9.–12.6. 
klo 12.00–14.00. 

Kerho pidetään nuorisotilalla. 
Ohjelmassa: askartelua, leivontaa, 
kädentaitoja ym. 
Ilm. ja lisät. 30.5. mennessä nuoriso-
ohjaaja Minna p.040 104 3183 
Maksuton 
Omia eväitä saa tuoda. 
Järj. nuorisotoimi 
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Uimahallin aukioloajat ajalla  
12.5.–31.5. ja 4.8.-8.9.2025 
ma ja su suljettu 
ti ja to 7–14 
ke, pe  14–20 
la                   11–17 
Uimahallin kassa sulkeutuu tuntia ennen hallin 
kiinni menoa. 
 
Uimahalli suljettu kesällä ajalla 1.6.-4.8.2025 

 

 

Hevosleirit 2025 
 

 

Liikuntahallin aukioloajat 
ajalla 26.5.-31.8.2025 

ma, ke, pe klo 07–15 
ti, to klo 07–20  
la - su suljettu 

Suljettu arkipyhinä ja 
juhannusaattona. 

 

Alle kouluikäisten lasten 

liikuntatuokio (3–6 v.) 

Liikuntahallin salissa 
Maanantaisin 2.6., 9.6. ja 16.6. 
klo 16.30–17.15 
Ilmoittaudu ennakkoon maanantaisin klo 
14.00 mennessä p. 040 104 3184/Minna 
Maksuton 
Liikunnan riemua ilman huoltajaa! 

 

Ohjattua lasten leikkikenttätoimintaa 

Keskuspuiston leikkikentällä 
Tiistaisin 3.6., 10.6. ja 17.6. 
Torstaisin 5.6. ja 12.6. 
klo 9.30–10.30 
Säävaraus! 

 

Vanhempi-lapsi liikuntatuokio 

Liikuntahallin salissa 
Tiistaisin 3.6., 10.6. ja 17.6. 
klo 16.30–17.30 
Ilmoittaudu ennakkoon tiistaisin klo 14.00 
mennessä p. 040 104 3184/Minna 
Maksuton 
Liikunnan riemua huoltajan kanssa!  

 

Hikeä ja hupia rapputreenit 
 
Liikuntahallin raput 
Tiistaisin 3.6., 10.6. ja 17.6. 
klo 16.30–17.15 
Ilmoittaudu ennakkoon tiistaisin klo 14.00 
mennessä p. 040104 3343/ Saana 
Maksuton, säävaraus 

 

Yhdessä lenkille 
 
Torstaisin 5.6., 16.6. ja 26.6. 
klo 17.15–18.15 
Lähtö liikuntahallin etupihalta 
Ilmoittaudu ennakkoon torstaina klo 14.00 
mennessä p. 040 1043343/ Saana 
Muista hyvät jalkineet ja lenkkeilyyn 
sopiva vaatetus 
Maksuton, säävaraus! 

 

Koko kansan kesä -Piknik 

Keskuspuisto pe 26.6. klo 12.00–16.00 
Tarjolla pientä piknik-evästä, kivaa 
tekemistä, mukana 
hyvinvointikoordinaattori Taru ja 
nuoriso-ohjaaja Minna 
Tervetuloa! 
Maksuton, säävaraus 
Järj. nuorisotoimi 

 

 

Nuorisotalo 
Seuraa Kesänuokkarin toimintaa  
os. www.ilomantsi.fi/nuoriso tai 
nuorisotoimen facebookissa ja 
instagamissa 

 

http://www.ilomantsi.fi/nuoriso

