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Kesakerho 7-10 v

Ma-to 2.-5.6. ja 9.-12.6.
klo 12.00-14.00.

Kerho pidetaan nuorisotilalla.
Ohjelmassa: askartelua, leivontaa,
kadentaitoja ym.

llm. ja lisét. 30.5. mennessa nuoriso-
ohjaaja Minna p.040 104 3183
Maksuton

Omia evaita saa tuoda.

Jarj. nuorisotoimi

Lasten yleisurheilukilpailut

Kisapaivat ovat maanantaisin
26.5., 2.6. ja 4.8. Kisat alkavat klo
18.00 Parppein kentalla.
limoittautuminen klo 17.30
alkaen.

Seuraa ilmoitteluamme somessa
ja llomantsin Urheilijoiden
nettisivuilla, jossa tulemme
ilmoittamaan sarjat ja lajit ja

mahdolliset kisojen peruuntumiset.

Lisatietoja Heidi Hassinen,

050 3022148 llomantsin
Urheilijat/Yu-jaosto.

Erdhenkinen Metso-leiri 2.-4.7.2025 Mohkosséa

8-12-vuotiaille. Luvassa erataitojen ja ammunnan perusteita
seka mukavaa yhdessa oloa,
Leiri alkaa ke 2.7. klo 12 ja pe 4.7. klo 12, minka jalkeen

halukkaat voivat osallistua metséastajatutkinnon suorittamiseen.

Ohjelmassa on mm. erataitojen ja ammunnan perusteiden
opiskelua, pienpetopyyntiin perehtymista ja loukun
rakentamista, luonto- ja erapolulla eldin- ja kasviaiheisten
rastipisteiden etsintdd, metsastyskoirarotuihin tutustumista
seka tietenkin mukavaa yhdesséoloa.

Hinta on 150 €/osallistuja sisaltaen leiriohjelman, ateriat,
majoituksen, Metsastajaliiton T-paidan seka leirivakuutuksen.

Paatdspaivand on mahdollista osallistua
metsastajatutkintokokeeseen, jonka erillinen 20 €:n
tutkintomaksu suoritetaan paikan p&alla. limoittaudu
séhkdisella lomakkeella 31.5.2025 mennessé, lomake

I6ytyy https://pohjoiskarjala.metsastajaliitto.fi/uutiset/ilomantsin-

metso-leiri

Leirille otetaan 15 lasta/nuorta ilmoittautumisjarjestyksessa.
limoittautuminen on sitova. Leirin vastuulliset jarjestajat ovat
Pirttijarven Erd, Metséastajaliiton Pohjois-Karjalan piiri ja

Seurakunta jarjestaa kesalla kaksi lasten leiria
Sikrenvaaran leirikeskuksessa

1. lastenleiri 2.—4.6. 1.-5.luokkalaisille
2. lastenleiri 16.—19.6. 3.—7.luokkalaisille

Tervetuloa lastenleireille Sikrenvaaraan. Leireilla pelataan,
leikitdan, uidaan, askarrellaan ja kdydaan kirkossa.
Leirimaksu on 40e ja sisaralennus on -10e, johon kuuluu
yhteiskuljetus Joensuusta, ruuat, vakuutus ja ohjelma.

Leireille ilmoittautuminen paattyy 25.5. ja ilmoittautua voi
sahkopostiin antti.potkonen@ort.fi tai whatsappilla
0505582528. limoittautumisesta pitaa tulla ilmi leirildisen
nimi, ikd, mahdolliset allergiat sekd muut tiedot, mitka
leirinjohtajan olisi hyva tietda ja huoltajan yhteystiedot
(nimi, puhelinnumero, osoite).

Kaikille ilmoittautuneille tulee viela erillinen leirikirje ennen
leirin alkua. Leirinjohtajana toimii seurakunnan
kasvatustyontekija Antti Potkonen.

-

llomantsin riistanhoitoyhdistys yhdessa yhteistybkumppaneiden
kanssa. Lisétietoja saat leirijohtaja Markus Ahposelta puh. 040

573 4606 ja piirin toiminnanjohtaja Mari Vanska-Ruotsalaiselta

puh. 040 196 5953.

Matalan kynnyksen
perusiumppaa

Keskuspuisto

Keskiviikkoisin 4.6., 11.6. ja 18.6.
klo 10.00-10.45

Matalan kynnyksen
perusjumppaa oman
kehonpainolla

Oma jumppamatto ja juomapullo
mukaan

Ei ennakkoilmoittautumista
Maksuton, sadéavaraus!

Jarj. liikuntatoimi

Kesatreeni (3krt)

Liikuntahallin piha-alueella
maanantaisin 2.6.,9.6., ja
16.6.

Ylékoulu/ty6ikaisille

klo 16.30-17.15
Haastaen koko kehoa
valineelld/ilman.

Oma patja ja juomista
mukaan.

Ennakko ilm. viestilla ma
klo 14.00 mennessa.

p. 040 104 3144/Rauni
Maksuton

Jarj. liikuntatoimi

Toiminnallinen ulkotreeni +
lapsiparkki (3krt)

Liikuntahallin kentalla

Keskiviikkoisin 4.6.,11.6., ja 18.6.
Ylékoulu/ty6ikaisille

klo 16.30-17.30

Tule yksin, kaverin tai vaikkapa koko
perheen kanssa! Porukassa on kiva
treenata!

Lapset voivat olla tunnin ajan
valvotussa, maksuttomassa
lapsiparkissa kentan laheisyydessa.
IImoittaudu ennakkoon seka treeniin,
ettd mahd. lapsiparkkiin aina ke klo 14
mennessa.

Ilm. ja lisét p. 040 104 3184/Minna K
maksuton. Saavaraus!

Jarj. liikuntatoimi

Retki Tykkimaki 19.6.

Lahtd liikkuntahalli klo 7.00

Paluu n. 22.00

Ik& 10-16 vuotta

Hinta 45€. sis rannekkeen, kyydin, lounaan,
vakuutuksen ja ohjauksen.

Sitovat ilm./lisat. ma 9.6.2025 mennessa txt. p.
040 104 3183 nuoriso-ohjaaja Minna H

Maksu suoritettava kunnan tilille OKOYFIHH
FI176 5072 0520 003213 tai
palvelupiste/kirjastolle 13.6.2025 mennessa.
Maksu on sitova, maksua ei palauteta peruttaessa.
liImoita samalla mahdolliset ruoka-aineallergiat ja
osallistujan pituus rannekkeen varausta varten (alle
120 cm /yli 120cm). Mukaan mahtuu 46
ensimmaiseksi ilmoittautunutta, mukaan paasevat
10 vuotta tayttaneet, ja tdna vuonna tayttavat.

Retki onnistuu jos véh.25 hlo
Jarj. nuoriso- ja liikkuntatoimi,



https://pohjoiskarjala.metsastajaliitto.fi/uutiset/ilomantsin-metso-leiri
https://pohjoiskarjala.metsastajaliitto.fi/uutiset/ilomantsin-metso-leiri
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KUNTORANT I 7

Tervetuloa maksuttomille kuntorasteille llomantsin seudulle!
Kuntorastikalenterissa on yliviivattuna ne kerrat, jolloin ratamestari tekee lapsille ja
perheille sopivan helpon polkuja hyédyntévén C-radan tai RR-radan.

A- ja B-radat ovat kaikilla kuntorasteilla.

(o )
4,

pvm  Paikka (Opastus)

ke 7.5. Tuupovaara (Tuupovaaran keskusta) _‘
ke 14.5. Hutunniemi (Toivonlahti, parkkipaikkal) E S
ke 21.5. Ruhkaranta (llomantsi, M&hkéntieltd)
ke 28.5. Taivallampi (llomantsi, M&hkéntieltd) \/
su 1.6. Lehmovaara Starttirastit (Tuupovaara, élléldnﬁelfd)MAKSUl”NEN '
ke 4.6. Myllysérkka (llomantsi, Marjovaarantieltd)
ke 11.6 Mammivaara (Kovero, llomantsin tieltd)

ke 18.6. Marjovaara (llomantsi, Marjovaarantieltd)
ke 25.6. Petkeljarvi (llomantsi, M&hkéntieltd)

ti 1.7. Potkynsarkka (llomantsi, Joensuuntieltd) MAKSULUNEN
ke 16.7. Lehmovaara (Tuupovaara, Ollslantieltd)

ke 23.7. Uusi Vartsila (Niirala, Tohmajérventieltd) MAKSULINEN
ke 30.7. Tuupovaara (Tuupovaaran keskusta)

ke 6.8. Panttd (Tuupovaara, Ollslantieltd)

to 14.8. Harpatti (Eno) MAKSULUNEN

ke 20.8. Tervaruukki (llomantsi, Méhkantieltd)

A-rata: noin 5km vaativa
B-rata: noin 3km helpohko  llomantsin Urheilijat

C-rata: noin 1-2km helppo Suunnistusjaosto

Lisatiedot: Kydsti Rautanen 050-5890774 TuuSe
ja Taito Jeskanen 0500-179527 llu

Hevosleirit 2025

KESAN 2025

P Py
PAIVALEIRIT
4pv leirit
9.-12.6 Paivan leirit
7107 23.6
Hinta 280€ 26.6
1.7
3pv leirit 247
16.-18.6 Hinta 85€
16.-18.7

Hinta 210€

Lisdtietoja leireista 16ytyy kotisivuilta

Vanhempi-lapsi liikuntatuokio

Liikuntahallin salissa

Tiistaisin 3.6., 10.6. ja 17.6.

klo 16.30-17.30

Iimoittaudu ennakkoon tiistaisin klo 14.00
mennessé p. 040 104 3184/Minna
Maksuton

Liikunnan riemua huoltajan kanssa!

Alle kouluikaisten lasten
liilkuntatuokio (3=6 v.)

Liikuntahallin salissa

Maanantaisin 2.6., 9.6. ja 16.6.

klo 16.30-17.15

limoittaudu ennakkoon maanantaisin klo
14.00 mennessa p. 040 104 3184/Minna
Maksuton

Liikunnan riemua ilman huoltajaa!

Ohjattua lasten leikkikenttatoimintaa

Keskuspuiston leikkikentalla
Tiistaisin 3.6., 10.6. ja 17.6.
Torstaisin 5.6. ja 12.6.

klo 9.30-10.30

Saavaraus!

Koko kansan kesé -Piknik

qiikuntahallin aukioloajat

Keskuspuisto pe 26.6. klo 12.00-16.00 ajalla 26.5.-31.8.2025
Tarjolla pienta piknik-evasta, kivaa

tekemistd, mukana ma, ke, pe klo 0715
hyvinvointikoordinaattori Taru ja ti to klo 07—20
nuoriso-ohjaaja Minna la - su suljettu
Tervetuloa!

Maksuton, saavaraus ) L
Jérj. nuorisotoimi Suljettu arkipyhina ja

juhannusaattona.

Uimahallin aukioloajat ajalla
12.5.-31.5. ja 4.8.-8.9.2025

ma ja su suljettu

tijato 7-14

ke, pe 14-20

la 11-17

Uimahallin kassa sulkeutuu tuntia ennen hallin
kiinni menoa.

Uimabhalli suljettu kesalla ajalla 1.6.-4.8.2025

Yhdessa lenkille

Torstaisin 5.6., 16.6. ja 26.6.

klo 17.15-18.15

L&hto liikuntahallin etupihalta

limoittaudu ennakkoon torstaina klo 14.00
mennessé p. 040 1043343/ Saana
Muista hyvét jalkineet ja lenkkeilyyn
sopiva vaatetus

Maksuton, saavaraus!

Hikea ja hupia rapputreenit

Liikuntahallin raput

Tiistaisin 3.6., 10.6. ja 17.6.

klo 16.30-17.15

limoittaudu ennakkoon tiistaisin klo 14.00
mennessé p. 040104 3343/ Saana
Maksuton, saavaraus

Nuorisotalo

Seuraa Kesanuokkarin toimintaa
os. www.ilomantsi.fi/nuoriso tai
nuorisotoimen facebookissa ja
instagamissa



http://www.ilomantsi.fi/nuoriso

