POHJOIS-KARJALAN LIIKUNTAKYSELYN
2021 TULOKSET

ILOMANTSI
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VASTAAJIEN LUKUMAARA

Koko Pohjois-Karjala 2021: 4978
Naisia: 3458

Miehia: 1472

Muu / En halua ilmoittaa: 58

ILOMANTSI: 165 (3,5 % vakiluvusta)
Naisia: 113

Miehia: 51

Muu / En halua ilmoittaa: 1
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Vastaajien koulutustausta (%)

kansa-/perus-/keskikoulu
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23,03%

opisto 8,48%

lukio/ylioppilas _ 7,88%
ammattikorkeakoulu _ 15,76%
yliopisto _ 10,91%
0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00%



Vastaajien elamantilanne (%)

muu (lasten kanssa véliaikaisesti kotona, status vaihteleva,

0
varusmiespalvelus, yms.) 1,82%

ty6ton 3,64%

opiskelija 3,64%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

W O\V



Vastaajien ikdjakauma %

Keski-ika: 54,2 vuotta

Summa

66+ 26,06%
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0-19 - 2,42%
0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00%

E Summa



Liikkunnan harrastamisen maara (%
vastanneista)

harvemmin kuin kerran viikossa 4,91%

kerran viikossa 4,29%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%
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Liikkunnan harrastamisen maara
(vastausten lkm, voi valita useita)
ja liikkuntaa suositusten mukaan
harrastavat (%)

Summa
Maara / vahintaan 2 kertaa lihaskuntoa ja liikehallintaa viikkossa

Maara / vahintdan 1 tunti 15 minuuttia rasittavaa liikuntaa
viikossa, johon liittyy voimakasta hikoilua ja hengéstymistéa

Maara / 1-2 tuntia kevytta tai reipasta liikuntaa viikossa

I
.
Maara /vahi__ntéén_ 2,§utur_1tia_ reipasta Iiik”untaa_ vi?.kossa, johon _ 102
liittyy lievaé hikoilua ja hengastymista B Sum
I

Maara / alle 1 tunnin kevytta liikuntaa viikossa - 14

o

20 40 60 80 100 120

LIIKUNTAA SUOSITUSTEN MUKAISESTI
HARRASTI: 16,36%

ma
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Harrastetuimmat litkkuntamuodot,
vastausten lukumaara (voit valita
useamman vaihtoehdon)

Méaéara / tanssi- / musiikkilikunta [l 8
Maara / pallopelit [ 12
Maara /joku muu, mika? [ 20
Maara / juoksulenkkeily [N 21
maara / pyoraily [|[INEGGE 290
Maara / kotijumppa tai ohjattu ryhmaliikunta (aerobic, spinning yms.) [ INEGg 390
mMaara / hiinto  [[INNEGEEEEEE 43
mMaara / vesilikunta  [[INEGGREGEGEGEEEE 46
Maara / kuntosali / voimaharjoittelu [ N QD 47

0 20 40 60 80 100 120

Muu, mika: Frisbeegolf, uinti kesaisin,
lumikenkaily, potkukelkkailu, spinning, jooga




Liikunnan koettu merkitys
terveyden ja hyvinvoinnin
edistamisessa:

sosiaaliset kontaktit I 0,61%
kilpailunhalu | 0,619
ulkonakoon littyvait seikat [l 1,230

elamysten kokeminen - 3,68%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00%

Muu, mika: Koiran ulkoilutus, tyomatka. (Naissakin
mainittu myos terveys, fyysinen kunto, ulkonako)




Liikuntaa lisaavat tekijat

enemman liikkuntaryhmié/-tarjontaa 6,88%

helpompi liikuntapaikoille paasy 7,50%

halvemmat kustannukset 8,75%

tuki/kaverit

13,75%

muu, mika 19,38%

suurempi vapaa-ajan maara 43,75%

0,00% 5,00% 10,00%  15,00%  20,00%  25,00%  30,00% 35,00% 40,00%  45,00% 50,00%

Muu, mika: Enemman samanhenkisia liikkujia, motivaatio
ja oma aktiivisuus, petoelainten haataminen, kuntosalin
nykyaikaisuus, koronan loppuminen.




Liikkunnan harrastamisen esteet

perhe, ystavat ja laheiset - 2,45%
likunnan harrastaminen on liian kallista - 3,07%
muut harrastukset

4,29%

4,91%

likunta ei motivoi tarpeeksi

muu, mika 17,79%
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tyd 28,22%

ei rajoituksia tai esteita 39,26%

0,00% 5,00%  10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00% 45,00%

Muu, mika: Ajanpuute, huonot harrastuspaikat, korona,
terveydentila (mm. nivelrikko), varusteiden hankinta,
liikuntapaikat kiinni, talvi ja pakkaset, maaseudulla riittavasti
tekemista, ainoa syy on tekosyy



Liikuntapalveluiden riittavyys %

on riittavasti 85,28%

ei ole riittavasti 14,72%
0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00%




Liikuntapalveluista tiedottaminen
(saatko tarpeeksi tietoa) %

kylla 91,41%

en 8,59%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00% 100,00%
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Liikuntapalveluiden sopiva
etaisyys (% vastaajista)

yli 20km 14,72%

5-20km 33,74%

W O\V

1-5km 42,33%
alle kilometri _ 9,20%
0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00% 45,00%



Halu panostaa taloudellisesti
liikunnan harrastamiseen (Euroa
kuukaudessa)

korkeintaan 300 euroa l 3,07%

korkeintaan 100 euroa - 10,43%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

80,00%
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Urheiluseuratoimintaan
osallistuvat (% vastaajista)

jarjestétoimijana (seuran hallituksessa tai jaostossa yms. toimielimessa) . 3,05%
muu rooli, mik&a . 3,66%

ohjaajana tai valmentajana . 3,66%

vapaaehtoisena / talkoolaisena - 10,37%

0,00%  10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

Muu, mika: Myos naissa vastattu jarjestotoimija,
liikkuja, vapaaehtoinen, ohjaaja.




Liikuntatoiminta muussa, kuin
urheiluseurassa: 45 vastausta

Kansalaisopisto
ElamysMantsi
Joensuun Maila
Kunnan litkuntaryhma
MLL
Toimintakeskuksen rynmaét
Omaehtoinen litkunta
Pogostan latu
Sydanyhdistys
Tybnantajan kautta
Yksityisella
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Mita liikkuntapalveluita puuttuu?
Avoimet kysymykset:

Huollettuja monikayttoreitteja (useita vastauksia)
Avantouintimahdollisuus

Tyossakayville sopivia liikuntaryhmia (useita vastauksia)
Kuntosali kaipaa uudistamista

Frisbeegolf-radat

Enemman monipuolisempaa tarjontaa (useita vastauksia)
Padel-kentta

Ohjattua vaellustoimintaa

Potkurialue

Lumikenkareitti

Talvella kavelyuria, joissa koiratkin voisi liikkua
Tanssiliikuntaa

Joogaa

Vesiliikuntaa ympari vuoden
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Liikuntapalveluiden kehittamisen

tarpeet:

Avantouintimahdollisuus (useita
vastauksia)

Frisbeegolf-radat (useita vastauksia)

Enemman matalan kynnyksen toimintaa
(useita vastauksia)

Uimahalli pidempaéan auki (useita
vastauksia)

Tiedottamisen parantaminen (useita
vastauksia)

Maastopolkuja ja maastopyorareitteja
(useita vastauksia)

Monipuolisuutta tarjontaan (useita
vastauksia)

Mainontaa
Nykyaikainen kuntosali (useita vastauksia)
Liikuntasalin uudistus (useita vastauksia)

Erityista tukea tarvitsevien
lasten toimintaa

Vuokrattavia / lainattavia
vélineita

Lapsille matalan kynnyksen
toimintaa

Hiihtolatujen parempi
kunnossapito

Litkuntasihteeri
aktilvisemmaksi, esimerkiksi
tapahtumiin

Liikuntatoimen ilmoitustaulu
Kirjastoon

Retkeilykohteita

Uimahalliin tabletti-jumppa
Etagumppaa

Yhteisisa litkuntatapahtumia
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