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1. JOHDANTO

Ilomantsin kunnan perustehtévana on turvata asukkailleen peruspalvelut seké viihtyisa asuin-
ja elinymparistd. Kunnan visiossa asukkaiden toimeentulo, hyvinvointi ja yleinen viihtyvyys
ovat llomantsin myonteisen kehityksen edellytyksid. Kunnan jarjestamét palvelut ovat
keskeinen osa turvallisen eldmén edellytyksistad. Kansalaisilla itselladn on myos tarked vastuu
omasta ja l&heistensd hyvinvoinnista.

Liikuntastrategian 2011-2014 tarkoituksena on tuoda esille tdmén paivén liikunnan
lahtokohdat: positiiviset asiat ja tulevaisuudessa kehitettavat asiat kunnallisessa
liikuntatoimessa. Strategian tarkoituksena on miettid, mitka asiat tulevaisuudessa vaikuttavat
liikuntatoimen toimintaan ja mihin asioihin on kiinnitettdva huomiota vaeston ikaantyessa ja
kunnan asukasluvun vahentyessa. Véestoennuste llomantsin kunnassa on negatiivinen.
Asukkaiden keski-ik& nousee tulevien vuosien aikana ja poismuuttavien kuntalaisten méara
pysyy edelleen korkeana myos tulevissa ennusteissa. Lasten vahainen syntyvyys ja nuorten
madran véheneminen aiheuttavat muutoksia liikuntasuunnittelussa.

Ilomantsin kunnan liikuntastrategia on laadittu jérjestoille tehdyn kyselyn pohjalta kdyttaen
laadintavaiheessa apuna tyoryhmaa, johon on kuulunut asiantuntijoita niin urheiluseuroista
kuin kansalaisjarjestoistakin. Myos lapset, nuoret, koululaiset, tydikaiset ja vanhukset on
otettu huomioon strategian laadinnassa kayttdmalla asiantuntijoita niin paivéakodista,
koulumaailmasta kuin vanhusten kanssa toimivistakin.

Liikuntastrategiaa laadittaessa on pyritty 10ytdmaan mukaan kaikki litkunnan osa-alueet.
Liikuntatoiminta, avustukset, liikuntapaikkojen kunnossapito ja -rakentaminen seka
tasapuolinen liikunnan tarjoaminen kuntalaisille ovat olleet lahtokohtina mahdollisimman
laaja-alaisen liikuntastrategian laatimiselle vuosiksi 2011-2014.



2. LAHTOKOHDAT

Kuntalaisten terveys, tyokyky ja viihtyvyys ovat keskeinen kunnan menestystekijd. Liikunnan
vaikutus tyokykyyn, terveyteen ja kansantautien ehkaisyyn tunnetaan nyt laajasti.

Kunnallista litkuntatoimintaa ohjaa lainsd&danto. Liikunnan myonteisia terveys- ja
talousvaikutuksia osoittavat tutkimustulokset ja julkinen keskustelu ovat vaikuttaneet myos
lainséadannon kehitykseen Suomessa. Seuraavassa katsaus lakeihin, jotka ohjaavat kuntia
jarjestamaan kuntalaisille tasapuoliset mahdollisuudet toimia:

Suomen perustuslaki. Suomen perustuslain 16 pykéalassé saadetaan sivistyksellisista
oikeuksista. Pykalan toinen momentti kuuluu kokonaisuudessaan seuraavasti: "Julkisen vallan
on turvattava, sen mukaan kuin lailla tarkemmin saddetéan, jokaiselle yhtéalainen
mahdollisuus saada kykyjensa ja erityisten tarpeidensa mukaisesti myds muuta kuin
perusopetusta seka kehittaa itseddn varallisuuden sitd estaméatta:"

Kuntalaki. Kuntalain mukaan kuntien on pyrittavé edistdimaén asukkaiden hyvinvointia ja
kestavaa kehitysta alueellaan. Liikunnalla katsotaan olevan selked yhteys ihmisten
tyokykyyn, terveyteen ja sitd kautta koko yhteiskunnan hyvinvointiin. Liikunnalla katsotaan
olevan merkittava rooli kuntalaisten tyokyvyn ja terveyden yllapidossa.

Liikuntalaki. Liikuntalain tarkoituksena on muun muassa “edistdd vdeston hyvinvointia ja
terveyttd seké tukea lasten ja nuorten kasvua ja kehitystd litkunnan alueella.” Liikuntalain
arvopohjassa on keskeistd yhteiskunnan hyvinvointipolitiikan tukeminen liikunnan avulla.
Tavoitteena on selkeésti liikuntaharrastuksen laajentaminen my®ds uusiin ja liikunnallisesti
passiivisiin vaestoryhmiin. Liikuntalain perusteluissa todetaan, etta oikeus liikuntaan on
néhtava osana kansalaisten peruspalveluja. Liikuntatoiminnan rinnalle on nyt nostettu
liilkunnan yhteiskunnalliset vaikutukset.

Liikuntalaki antaa kunnille myos selkeén toimintavelvoitteen eli liikunnan yleisen
edistdmisvelvoitteen: ”Kunnan tulee luoda edellytyksié kuntalaisten liikunnalle kehittdmalla
paikallista ja alueellista yhteistyota seka terveytta edistavaa liikuntaa, tukemalla
kansalaistoimintaa, tarjoamalla liikuntapaikkoja seké jarjestamalla liikuntaa ottaen huomioon
myaos erityisryhmaét. Vastuu liikuntatoimen yleisestéd johdosta, kehittamisesta ja
yhteensovittamisesta on paikallistasolla kunnilla.” Liikuntalain mukaan yleisten edellytysten
luominen liikunnalle on valtion ja kuntien lakisaateinen tehtava.

Terveydenhuoltolaki. Uusi 1.5.2011 voimaan tuleva terveydenhuoltolaki asettaa kunnan
strategiselle suunnittelulle uusia tavoitteita. Kunnan strategisessa suunnittelussa on asetettava
paikalliset terveyden ja hyvinvoinnin edistdmisen tavoitteet ja madriteltava niita tukevat
toimenpiteet Terveyden ja hyvinvoinnin edistdminen on otettava huomioon kunnassa eri
sektoreilla tehtavissa paatoksissa esimerkiksi kaavoituksessa, rakentamisessa, asumisen
suunnittelussa, koulutuksessa ja liikennesuunnittelussa.



Suositukset liikunnan kehittdmiseksi kunnissa (Sosiaali- ja terveysministerion esitteita
2010:3). Sosiaali- ja terveysministerio on laatinut yhdessd muiden ministerididen kanssa
suositukset kunnille litkunnan edistdmisesta. llomantsin kunnan liikuntatoiminnan
kehittdmisessa kaytetdan kyseista esitetta tiiviisti koko strategiakauden ajan.

3. LITKUNTASUUNNITELMA

3.1 Liikuntatoimen toiminta-ajatus

1. llomantsi tarjoaa mahdollisuuden elinikéiseen oppimiseen seka itsensa kehittdmiseen ja
jarjestda aktiivista elamaa edistavia palveluita kuntalaisille.

2. Liikunta- ja nuorisotoimi tarjoaa monipuolisia liikuntaharrastuksia ja jarjestdd monipuolista

nuorten ja erityisnuorten kasvua edistavaa toimintaa.

3.2 Liikuntatoimintaan vaikuttavat muutostekijat

kuva 2.
Muutostekijat Vaikutus liikuntatoiminnassa
Vaestorakenne véeston ikaantyminen palvelujen kohdentaminen oikein

vaestdn poismuutto

ikdrakenteen mukaan
liikuntapaikkojen rakentaminen ja
peruskorjaaminen

ohjausryhmien koko pienenee
nuorten toiminnat véahenevat
seuratoimintaan muutoksia
seudullisten palvelujen
kehittdminen

Liikuntakayttaytymi-
nen ja elamantavat

pystytédén vastaamaan Kysyntaan
terveysliikunnan painoarvot
tekniikan hyvaksikaytto palveluissa
asiakkaiden odotukset

uudet liikuntamuodot

luonto tarked toiminta-alue
omatoimisen liikunnan
kehittdminen

syrjaytymisen ehkaisy




Talous

kayttotalous

investoinnit

yhteistyon kehittdminen
voimavarojen véhetessa
poikkihallinnollinen yhteistyo
seutukunnallinen yhteistyo

lahiliikuntapaikkaverkosto
investointien oikea kohdentaminen
investoinnit pienia
peruskorjaustarpeet suurenevat

Maaseudun
autioituminen

palvelut keskittyvat
kuntakeskukseen
litkuntapaikkarakentaminen
kuntakeskukseen

3.3.  Painopistealueet seké tavoitteet ja toimenpiteet

3.3.1. lomantsin vaestoennuste 2011- 2020

Kuva: llomantsin vaestdennuste 2011

2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020
Ikéluokat
yhteensd | 5719 | 5625 | 5535 | 5451 | 5371 | 5297 | 5228 | 5164 | 5105 | 5050
-14 584 | 565 | 534 | 524 | 504 | 492 | 487 | 473 | 462 | 452
15-24 457 | 440 | 434 | 408 | 395 | 378 | 356 | 348 | 340 | 332
25-44 806 | 771 | 742 | 729 | 720 | 706 | 696 | 694 | 692 | 688
45 - 64 2155 | 2092 | 2033 | 1969 | 1906 | 1841 | 1775 | 1710 | 1640 | 1572
65 - 74 822 | 852 | 878 | 904 | 942 | 972 | 1025 | 1053 | 1076 | 1097
75 - 895 | 905 | 914 | 917 | 904 | 908 | 889 | 886 | 895 | 909

Vaestdennusteen mukaan vuonna 2014 llomantsin kuntalaisista 33 % on yli 65- vuotiaita,
mika tarkoittaa sitd, ettd palvelujen tulee kohdistua yha enenevassa maarin ikaihmisiin. Myos
liikuntapaikkojen kunnossapidossa ja rakentamisessa tulee huomioida kayttajien

ikdantyminen.




3.3.2 Terveyden edistaminen ja terveysliikunta

Hyvinvointipalveluissa on liikunnalla erittain tarked merkitys. Terveysliikunta kasitteena
korostaa liikunnan vaikutusta eli terveyden edistamista ja yllapitoa. Terveysliikuntaa
kéytetdan sairauksien hoidossa ja ennaltaehkaisyssa. Terveysliikunnan tulee olla séannéllista,
kohtuullisella kuormituksella tehtya ja jatkuvaa toimintaa.

Kuntalaisten yleiskunto niin llomantsissa kuin my0s kaikkialla Suomessa on heikentynyt
vuosien myota. Tyotehtdvien koneellistuminen seké tietotekniikan ja elektroniikan tuleminen
kotitalouksiin aiheuttavat litkunnan vahenemista paivittaisissa toiminnoissa. Lasten, nuorten
ja varusmiesten heikko kunto tulevat vaikuttamaan terveysliikunnan tarjontaan jo tdna
paivéana ja vield voimakkaammin tulevina vuosina. Terveyden edistdminen liikunnan keinoin
on llomantsissa helpompaa syksyn 2010 jalkeen, jolloin liikuntatoimi sai uimaopettaja-
lilkunnanohjaajan. Hanen tydajastaan noin puolet keskittyy liikunnanohjaukseen ja
ennaltaehké&isevéan toimintaan.

Tavoitteet ja toimenpiteet:

liilkunnan harrastajien suhteellisen maara lisaantyy - liikuntaluentojen

jarjestdminen

¢ omaehtoisen liikunnallisen elaméntavan synnyttdminen - palvelujen markkinointi
ja tiedottaminen

¢ monipuolisten liikuntapalvelujen tarjoaminen ja kehittdminen - uusien
nykyaikaisten palvelujen tuottaminen kuntalaisille

¢ liikuntatoiminnan tukeminen yhdessa muiden hallintokuntien kanssa — toiminnan
kehittdminen kaikenikaisille, vauvasta vaariin - uimahallivalvoja-
liilkunnanohjaajan tydpanoksen hyddyntaminen

o projektien taloudellinen ja sisalléllinen hyédyntdminen

e liikuntatoimi tuottaa myos itse perusohjauspalveluja

¢ liikuntatoiminnan monipuolistaminen seka terveiden elaméantapojen tuominen
esille

¢ hallintokuntien vélisen yhteistyon tiivistaminen etenkin sosiaali- ja terveys

toimen kanssa



3.3.3. Lasten ja nuorten aktiivisen elaman edistaminen

Maaseudulla lasten ja nuorten litkkuminen on luonnollisempaa kuin kaupungeissa.
Ilomantsilaiset lapset ja nuoret liikkuvat melko aktiivisesti niin omatoimisesti kuin myos
tarjotuissa ohjaustoiminnoissa. Kylien oppilaiden liikuntamahdollisuudet ovat heikentyneet
koulujen lakkautusten myo6ta ja pitkien vélimatkojen vuoksi. Tietotekniikan myo6ta
liilkkuminen néyttaa vahenevén lasten keskuudessa. Kouluissa liikunnan maéara laskee ja
lukiossa ja ammatillisissa kouluissa liikuntaa tarjotaan padsaantoisesti valinnaisuuden
pohjalta.

Urheiluseurat ja kansalaisjérjestot luovat hyvét edellytykset liikunnan harrastamiselle
Ilomantsissa. Yhteistydssa kunnan ja seurojen kanssa toteutetut projektit ovat antaneet hyvat
edellytykset lasten ja nuorten liikunnalle. Kunnan ja seurojen vélinen yhteisty6 on erittdin
arvokasta lasten ja nuorten kasvun tukijana. Lapsen saaminen varhaisessa vaiheessa mukaan
liikunnalliseen vapaa-aikaan antaa hyvat evaét tulevaan aktiiviseen elamaan.

Tavoitteet ja toimenpiteet:

o aktiivisesti litkkuvien lasten maaran lisédminen - tiivis yhteistyo liikuntatoimen,
koulujen ja jarjestojen valilla

e avustusten séilyttdminen - jarjestoille annetaan taloudellista tukea toiminnan
jarjestdémiseen

» lahiliikuntapaikat kunnossa - lasten toiminta-alueisiin tullaan Kiinnittdmaan
huomiota niin, etta liikuntapaikat ovat kunnossa ja niihin on helppo tulla.

o lasten liikunnallinen iltapdivatoiminta - tarjotaan lapsille monipuolinen
liikunnallinen vaihtoehto yksinaisiin iltapaiviin kuntakeskuksessa

e kouluun lisaa litkuntaa — monipuolinen kerhotarjonta- koulujen aktivoiminen
hakemaan OPH:n kerhotoiminnan méaaréarahoja

e kerhokuljetusten avulla lis&tadan sivukylien lasten ja nuorten
harrastusmahdollisuuksia

e aktiivinen yhteisty0 kaikkien lasten ja nuorten toimijoiden kanssa - yhteisien
neuvottelujen jarjestdminen 1-2 kertaa vuodessa.

¢ liikunnan tarjoaminen lasten hoitopaikkoihin - jarjestetaan liikunnallista
koulutusta paivakotihenkilokunnalle

o alle kouluikaisten lasten liikuntaa kehitetaan ja panostetaan paivékotiliikuntaan —
henkil6kunnan kouluttaminen



3.3.4 Aikuisliikunta

Ilomantsissa aikuisliikunta sdilytetaan jatkossakin monipuolisena huomioon ottaen muuttuvat
yhteiskuntarakenteet, tydolosuhteet seka erilaiset sosiaaliset erot. Haasteena tassa
kohderyhméssa ovat nuoret aikuiset sekd miehet ikavuosiltaan 40+. Etuna paikkakunnalla on
liikuntapaikkojen ja -vuorojen saatavuus seka toiminta-aikojen sovittaminen elamanrytmiin
sopivaksi. Toisaalta haasteita asettaa sivukylien litkunnallisten toimintojen turvaaminen.

Tavoitteet ja toimenpiteet:

e aktiivisten aikuisten maaréan lisdédminen — yhteistyo liikuntatoimen,
kansalaisopiston, jarjestojen, tyopaikkojen ja yritysten kanssa

e tiedottaminen, liikuntatoimen henkiloston ammattitaidon yllapitdminen ja
kehittdminen seka toimintatilojen ja -valineiden ajan tasalla pitdminen — yhteisty0
ELY-keskuksen, Pokalin seka teknisen toimen kanssa

o erilaiset tempaukset, luennot, kampanjat — yhteisty® kansalaisopiston, eri
hallintokuntien, seurojen seké jarjestojen kanssa hyodyntéen hankkeita

e yhteistyon tiivis kehittdminen tyéterveyshuollon kanssa.

e liikuntastrategian, hyvinvointisuunnitelman ja tyokykyé yllapitdvan toiminnan
tiivis yhteistyo

3.3.5. Liikuntaa ik&antyville

Ilomantsin litkuntatoimessa suurimman muutoksen aiheuttaa ikdrakenteen muutos. Vanhusten
absoluuttinen maara lisaantyy. Talla hetkelld lomantsin asukkaista lahes 30 % on

65 -vuotiaita ja vanhusten maara kasvaa myos tulevina vuosina etenkin ikaryhmassa

yli 85 -vuotiaat. Toiminnallisesti muutokset vaikuttavat niin palvelutarjontaan kuin
liikuntapaikkojen kunnossapitoon, peruskorjauksiin ja rakentamiseen.

Palvelujen tuottamisessa on mietittava ohjausryhmien koko, taso ja mahdolliset
litkuntarajoitteet. Liséksi liikuntapaikoissa on otettava huomioon liikuntapaikkojen
saavutettavuus seka laitteisto ja valineistd. Myos vanhusten omatoiminen liikunta on erittdin
tarkedd. Mita paremmat valmiudet vanhuksella on selvité péivittdisista toimenpiteista sita
paremmat mahdollisuudet h&nelld on hyvaan toimivaan elamaan.
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Tavoitteet ja toimenpiteet:

¢ liikuntapalvelujen siséltoon vaikuttaminen - tarjotaan ikaihmisille heille
soveltuvaa liikuntaa

¢ liikuntapaikkojen saavutettavuus - liikuntapaikat suunnitellaan niin, etta ne
soveltuvat myos ikdihmisten kayttoon

e vanhusten omatoiminen liikunta - annetaan liikunnallista koulutusta vanhusten
kanssa toimiville tyontekijoille

o tiedotetaan apuvélineiden kayttomahdollisuuksista litkunnan lisdéamiseksi ja
yllapitamiseksi ja opetetaan niiden kéayttoa

e liikuntapalvelujen parantaminen — aktiivinen projekteihin osallistuminen —ennalta
ehkaisevan tyon merkitys lisdantyy

e jarjestdjen tarjoaman liikuntatyon nakyvyys ikaihmisten parissa

e yhteistyd kunnan vanhuspalveluiden ja kotikuntoutuksen kanssa

3.3.6. Soveltava liikunta

Soveltavan liikunnan ryhmien liikunnalla tarkoitetaan sellaisten henkildiden liikuntaa, joilla
vamman, sairauden tai muun toimintakyvyn heikentymisen tai sosiaalisen tilanteen vuoksi on
vaikea osallistua yleisesti tarjolla olevaan liikuntaan ja joiden liikunta vaatii soveltamista ja
erityisosaamista.

Eri toimintakykyisten kuntalaisten huomioon ottaminen on peruslahtékohtana toimintojen
suunnittelussa. Soveltavan litkunnan monipuolisten toimintaryhmien kautta tuetaan
omatoimista osallistumista seka kuntalaisten tasa-arvoista asemaa. Toimintoja on jérjestetty
yhteistydssa liikuntatoimen, kansalaisopiston, jarjestojen, eri hallintokuntien,
toimintakeskuksen seké yrittajien kanssa. Vuosittain syksylla litkuntatoimen koostama ja
julkaisema soveltavan liikunnan kalenteri toimii ryhmien markkinoinnissa seka
tiedottamisessa ja samalla yhteistyovélineena toimijoiden kesken. Kunta tukee vuosittain
soveltavan liikunnan toimintoja jarjestdvia tahoja soveltavan liikunnan avustusméaéararahasta.
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Tavoitteet ja toimenpiteet:

e esteetdn toimintaympéristd — tilojen, toimintojen ja tapahtumien suunnittelussa
otetaan huomioon soveltavan toiminnan tarpeet

e ohjaajien koulutus — tiedotetaan vuosittain tarjolla olevista koulutuksista seké
tarpeen mukaan jarjestaan luentoja

e omatoiminen liikunta — tiedotetaan lainattavista apuvalineista liikunnan
lisddmiseksi

e soveltavan liikunnan tukeminen — kunta tukee toimijoita vuosittain haettavissa
olevan soveltavan liikunnan méarérahan kautta

e jarjestetddn vuosittain jarjestotapaamisia

e jarjestdjen valisen yhteistyon kehittdminen ja yhteistyon lisadmien
ohjaustoiminnassa

3.3.7. Urheiluseura- ja lilkuntajarjestétoiminta

Urheiluseurat ja litkuntajrjestot ovat suuri voimavara toiminnallisen litkunnan
jérjestdmisessd. Seurojen tekemdd ohjaustoimintaa ei pysty muuttamaan “miestydvuosiksi”,
mutta madra on todella korkea. Jarjestdjen tyo keskittyy padsaantoisesti lasten ja nuorten
toimintaan, missa toiminnan tarve on erittéin suurta.

Yhteistyd kunnan ja jarjestojen valilla on antanut hyvét toimintaedellytykset ilomantsilaiselle
nuorisotoiminnalle. Yhteisten projektien my6td kunnassa toimii 20-25 saannollista
ohjaustoimintaryhmaa viikoittain. N&in yha useampi nuori on I6ytanyt toiminnallista
tekemisté vapaa-aikaan.

Tavoitteet ja toimenpiteet:

e urheiluseurojen toimintaa tuetaan — avustusmaararahat sailytetaan ja toiminta- ja
asiantuntija-apua annetaan tarvittaessa

e yhteistyon kehittdminen — seurojen kanssa pidetdén 1-2 yhteistapaamista
vuosittain

¢ ohjaajakoulutuksen kehittdminen — suunnitellaan ja toteutetaan jarjestojen kanssa
yhteisid koulutuksia

e ohjaustoiminnan jarjestdmisessd hyddynnetadn valtakunnallista hankerahoitusta ja
tilvistetddn yhteistyota.
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3.3.8. Omatoiminen liikunta

80 % liikunnasta tapahtuu omatoimisesti joko ryhméssa tai yksin, joten omatoimisuus
liilkunnan harrastamisessa on merkittdvaa. Lapsena ja nuorena saadut positiiviset
liikuntakokemukset antavat hyvat evaat omatoimiselle liikunnalle jatkossakin. Liikuntapaikat,
liilkunnan monipuolinen tarjonta, sivukylien liikuntamahdollisuudet ja hyva yleinen liikunnan
ké&sitys antavat pohjan omatoimisen litkunnan lisddmiselle. Liikuntatoiminnalla on
merkittava vaikutus sosiaaliseen kanssakdymiseen sekd mielenterveysongelmien
ennaltaehkéisyyn.

Ohjaustoiminta on kuulunut liikuntatoimen yhdeksi tarkeimmista toimintakentista jo vuosia.
Toiminnan tarkoituksena on antaa tietoa liikunnan tarkeydesté ja sen ennaltaehkaisevésta
vaikutuksesta useisiin kansantauteihin. Lisaksi toiminnalla pyritdén tuomaan esille llomantsin
liilkuntamahdollisuudet, muun muassa liikuntapaikat, ohjatut liikuntatoiminnat ja toimivat
seurat seka edistaméaan eri litkkuntalajien kokeilemista.

Tavoitteet ja toimenpiteet:

e omatoimisen litkunnan méaréan lisédminen - tiedottaminen - tyky-toiminnan
tarjoaminen

o tyOpaikkojen aktiivinen liikuntatoiminta — yhteydenpito tydpaikkojen johtoon

e kampanjatoimintojen lisdédminen — uinti-, kévely- hiihto- ja kuntokampanjat

e liikunnan tiedottamisen lisddminen - liitkunnan merkityksen korostaminen

e tapahtumien tukeminen ja markkinoiminen

4, KAYTTOMAKSUT JA AVUSTUKSET

4.1 Kayttomaksut

[lomantsissa on peritty liikuntatiloista kayttdmaksua vuodesta 1998 alkaen.
Kéayttdbmaksut ovat erittdin kohtuulliset. Maksullisuus on porrastettua ja maksuttomia tilat
ovat alle 16-vuotiaille.
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3 maksutyyppia harrastamiselle:

1. llomantsin vapaa-ajanvuosikortti on kaikille kayttajille samanlainen. Kuntalaiset,
ulkokuntalaiset seka urheiluseurojen ja liikuntajarjestojen jasenet maksavat k&ytostad saman
maksun.

2. Urheilukilpailujen ja litkuntatapahtumien jarjestamisesta litkuntatiloissa peritaan
vuokraajalta tilakohtainen maksu.

3. Uimahallin kaytto ei sisally vuosikorttiin vaan uimahallille on maéritelty omat taksat.
Maksut on hinnoiteltu arkipaivé- ja viikonlopputaksoihin seké kausikortteihin. Uimahallin
kayttd on maksutonta alle 6 -vuotiaille. 7 — 16 -vuotiaille lapsille, eldkelaisille, varusmiehille
ja opiskelijoille on voimassa alennetut hinnat.

Tavoitteet ja toimenpiteet:

o sisélitkuntatiloista peritadn kohtuullista vuosikorvausta

e alle 16-vuotiaille tullaan jatkossakin tarjoamaan liikuntatilojen kaytté maksutta
pois lukien uimahalli, jossa taksat ovat nuorille edullisempia

¢ ulkotilojen kayttd on jatkossakin maksutonta

e litkuntatoimen taksat tarkistetaan vuosittain

e uimahallin kaytosté peritdan kohtuuhintaisia kayntimaksuja

4.2.  Avustukset

Ilomantsin kunnan vapaa-aikalautakunta jakaa avustuksia jarjestoille seuraavasti: kevaalla
jaetaan yleisavustukset ja lisdksi toiminnassa on ymparivuotisesti jaettava yhteistoiminta-
sekd soveltavan liikunnan raha, josta hakija saa paatoksen viranhaltijalta heti neuvottelun
jalkeen. Yhteistoimintarahaa myonnetdan yllattaviin, uusiin toimintoihin, joihin ei ole osattu
talousarviossa varata maérdrahaa ja soveltavan litkunnan maérdarahaa myonnetdin ohjaajan
palkkauskustannuksiin. Avustukset kohdistuvat jarjestdjen toimintaan (yleisavustukset) seka
vuosittain erikseen méariteltyihin kohteisiin.

Tavoitteet ja toimenpiteet:

e avustusmaararahat tullaan sailyttamaan arvokkaan ja monipuolisen seka
ennaltaehkéisevan jarjestotyon tukemiseksi

e avustusmaararahan suuruus paatetadn vuosittain talousarvion yhteydessa,

e avustusjarjestelmaa uusitaan tarvittaessa
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5. LITKUNTAPAIKAT

51 NyKkyiset liikuntapaikat

Ilomantsin kunta tarjoaa kuntakokoonsa nahden hyvat ja tasokkaat liikuntapaikat. Lisaksi
liikuntapaikkojen kalusto ja varustetaso on pidetty tasokkaana ja nykyaikaisena.
Liikuntatilojen k&ytdssa on positiivista myos se, etta kayttOvuoroja ovat saaneet kaikki hakijat
ja kéayttdvuoroajat ovat inhimillisia hakijoille. Lisaksi Ilomantsissa on toiminut liikuntatilojen
kayttd myos viikonloppuisin. Vuoroja annetaan kaikille saleille tilojen ollessa suljettuna.
Vuoron vastuuhenkil® vastaa ovien avaamisesta ja sulkemisesta. Viikonloppukaytto ei aiheuta
kunnalle ylimaaréisia palkkakustannuksia.

Uimahallin siirtyminen kunnalle on lisannyt liikuntatoimen palvelutarjontaa vesiliikunnassa.
Taajaman ulkopuolella olevien liikuntapaikkojen kunnossapitoa tuetaan kunnan varoin.
Kyléyhdistykset ja urheiluseurat pitdvat ylla kylilla muun muassa talvella hiihtolatuja, jotka
ovat ahkerassa kaytossa. Lisaksi kylissé on lentopallokenttid, jalkapallokenttia ym.
Liikuntapaikkaluettelo on liitteend nro 1.

5.2.  Liikuntapaikkarakentaminen ja investoinnit

Ilomantsin kunnan liikuntapaikkarakentaminen on ollut tasaista viimeiset 20 vuotta. Kuntaan
on rakennettu kuntakokoon néhden hyvin liikuntapaikkoja. Kuitenkaan kaikkia suunniteltuja
litkuntapaikkoja ei ole pystytty rakentamaan. Uudet nousevat liikuntamuodot tuovat myos
haasteita liikuntapaikkarakentamisen suunnitelmissa.

Tavoitteet ja toimenpiteet

o yleisurheilukentén rakentaminen

e kuntosalilaitteiden uusiminen tarvittaessa, hankinnan yhteydessé on otettava
huomioon ik&antyvat

¢ liikuntahallin sdhkolukot ja kulkutunnisteet

e vesikaivot ja sauna retkeilyreiteille (Susitaival)

o l&hiliikuntapaikkarakentamista on lisattava

o palvelukeskuksen ja terveyskeskuksen vuodeosastolle hankitaan lihaskuntoa
parantavia laitteita asukkaiden kayttoon

o sivukylien liikuntapaikat tulee séilyttaa ja pitdd kunnossa kylien asukkaiden
kéytossa

e koirapuiston rakentaminen

e uuden latukoneen hankinta
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6. LIHIKUNTAPALVELUT JA YHTEISTYOTAHOT

Liikuntapalvelut ovat llomantsissa asukasméardédn nahden Kkiitettavat. Palvelun tuottajina
toimivat urheiluseurat, liikkunta- ja kansalaisjérjestot sekd kunnan liikuntatoimi, koulutoimi ja
kansalaisopisto. Liikuntatoiminnan yksi vahvuus llomantsissa on yhteisty6 eri toimijoiden
kesken. Jarjestdjen ja kunnan valinen yhteistyd on toiminut aktiivisesti jo vuosia ja tuloksia
toiminnasta on saatu aikaan. Liikuntahankkeisiin on haettu avustuksia yhteisilla hakemuksilla:
muun muassa liikuntailtapdivatoiminnan suunnittelu on toteutettu yhteistydssa. Lukion,
seurakunnan, seurojen ja liikkuntatoimen aloitteesta on toteutettu lukion ohjaajakursseja, jotka
ovat véhenténeet ohjaajapulaa.

6.1.  Urheiluseura- ja lilkuntajarjestotoiminta

Laaja-alainen ja aktiivinen seura- ja jarjestotoiminta on térked yhteistyotaho liikuntatoimelle.
Liikuntatoimi luo edellytykset ja jarjestot huolehtivat toiminnasta. Nuorten ja lasten
liikuttajana jarjestot ovat endottomasti tarkein linkki liikunnallisen elaméntavan ohjaajana.
Liikuntajérjesttjen toimintaan kuuluu lasten ja nuorten lisdksi my6s aikuisten
kilpaurheilutoiminta seka kunto- ja terveysliikuntatoiminnan tarjoaminen.

Ilomantsissa on talla hetkelld 9 toimivaa urheiluseuraa ja liikuntajérjestd, jotka tuottavat niin
harrastus- kuin kilpaurheilutoimintaa kuntalaisille. Liikuntajarjestoluettelo on liitteené nro 2.
Jarjestdjen lajivalikoima on laaja-alainen. llomantsissa on mahdollisuus harrastaa lahes
kahtakymment& litkuntamuotoa seurojen tarjoamana.

Tavoitteet ja toimenpiteet:

e Seuratoiminnan tukeminen — yhteistyd, avustukset, koulutukset

e Yhteistyota tiivistetddn — péallekkaisia toimintoja véltettava

e Jarjestopalaverien jarjestaminen — kaksi kertaa vuodessa

e Toimintamahdollisuuksien yll&pitdminen — hyvat ja tasokkaat toimitilat
e Ryhmavetdjien aktivoiminen — koulutustoimintaa ohjaajille

e Lukion ohjaajakurssin jarjestaminen ja kehittdminen — uusia ohjaajia
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6.2. Kansanterveysjarjestot

Urheiluseurojen ja litkuntajérjestdjen lisaksi llomantsissa on paljon toimivia
kansanterveysyhdistyksid, joiden toimintaan kuuluu voimakkaasti lilkkunnan tarjoaminen, -
harrastaminen ja ohjaustoiminnan suunnittelu. Jarjestoluettelo on liitteessa nro 2.
Kansanterveysjarjestdjen liikuntatoiminta on jasenistolle raataloityd, koska erilaiset sairaudet
tai toimintakyvyn puuttuminen vaikeuttavat jasenié osallistumaan yleisiin
liikuntatoimintoihin. Kansanterveysjarjestot tekevat aktiivisesti ty6td omien jasentensa
liilkunnanharrastamismahdollisuuksien eteen. Jarjestoilla pyorii 1-2 kertaa viikossa
ohjaustoimintoja eri liikuntalajeissa.

Tavoitteet ja toimenpiteet:

o aktiivista osallistumista kansanterveysjarjestéjen toimintaan — yhteisié
kokoontumisia

e ammattitaitoisten ohjaajien I6ytdminen — ohjaajakoulutuksia erityisryhmien
vetdjille

e soveltavan liikunnan avustusjarjestelmén kehittdminen

6.3.  Kunnan sisdinen yhteisty6

Liikuntatoimi tekee paljon yhteistydta kunnan muiden hallintokuntien ja toimipisteiden
kanssa. Tiettyjen toimialojen asiantuntemus antaa hyvat edellytykset toimintojen
jarkiperaistamiselle liikuntatoimessa. Yhteisissa palavereissa hallintokunnat taydentavét
toisiaan ja asioille saadaan nakdkulmat useampien toimijoiden ajatuksista.

6.3.1. Tekninen toimi

Liikuntapaikkarakentamisessa, liikuntapaikkojen kunnossapidossa ja toimintojen
jarjestdmissa tehdaan tiivisté yhteistyota teknisen toimen kanssa. Tapahtumien ja toimintojen
jarjestdminen vaatii hoidetut ja kunnostetut liikuntapaikat. Tekninen toimi on pyytéanyt hyvin
litkuntapaikkojen kunnossapidossa ja liikuntapaikkarakentamisessa liikuntatoimen ja vapaa-
aikalautakunnan asiantuntemusta. VVapaa-aikalautakunta tekee vuosittain esityksia tekniselle
lautakunnalle liikuntapaikkarakentamisesta ja kunnossapidosta seka kalustoinvestoinneista.
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Tavoitteet:

o liikuntatilat ja ulkoliikuntapaikat pidetdan kunnossa — yhteistyota tehd&an teknisen
toimen kanssa

o liikuntatilat ja — paikat pidetdan ajanmukaisina — koulutusta liikuntapaikkojen
hoitajille

o liikuntatilojen ja —paikkojen kayttoajat ovat yleisoystavallisia

e uimahallitoimintaa kehitetddn - panostetaan niin liikuntapaikkana kuin myos
liikuntatoiminnan tarjoajana

6.3.2. Kansalaisopisto

Liikuntatoimi ja kansalaisopisto ovat tehneet yhteistyota jo vuosia. Koulutustarpeita on
pystytty toteuttamaan kansalaisopiston koulutuksina. Liséksi liikuntatuntien suunnittelua on
tehty yhdessé, jolloin kuntaan on saatu monipuolisia litkuntapalveluja myos sivukylille.
Kansalaisopisto tarjoaa liikunnallisen elaméantavan opettamista ja pyrkii tarjoamaan
kokeilumahdollisuuksia uusille litkuntamuodoille. Opetustarjontaa annetaan etenkin niille
vaestoryhmille, joille on muutoin liian vahan tarjontaa paikkakunnalla.

Tavoitteet:

o henkildstén vahvuudet kaikkien hyodyksi (selked tyonjako)
e tarjotaan litkuntaryhmié jokaiselle kylalle kysynnédn mukaan

o ei kilpailla yritysten kanssa toiminnasta

o taataan alhainen kynnys tulla kokeilemaan — ei tarvitse sitoutua
organisaatioon

o kansalaisopiston rahoituksen hyddyntdminen (€/tunti)

o asiakaspalvelu tehokkaammaksi — palvelupisteiden luominen

6.3.3. Koulutoimi

Kunnallisen liikuntatoimen toimenkuvaan ei kuulu koululiikunnan jarjestdminen. Y hteisty6ta
koululaisten hyvinvoinnissa ja yleiskunnon yllapitdmisessa koulutoimen kanssa on jarjestetty.
Koulujen liikuntatuntien maéraa on vahennetty tai tunnit ovat muuttuneet valinnaiseksi, joten
koululaisten omatoimista liikunnanharrastamista on pyritty lissdmaan yhteistoiminnoilla.
Peruskoululaisten aktivoimiseksi on kehitelty yhdessa koulun ja oppilaiden kanssa
kerhotoimintaa, ryhtiviikkoja, toimintapdivia (palloilut, hiihto jne.), joiden aikana on
tiedotettu oppilaille omatoimisen liikunnan tarkeyttd. Koulujen liikuntapéivissé ja
urheilutapahtumissa liikuntatoimi on asiantuntija-apuna.
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Myos koulujen ja paivékotien pihojen suunnittelua aktiiviseksi toimintaymparistoksi on tehty
yhteisty6ssd koulujen ja liikuntatoimen kesken. Lukiolla ja liikuntatoimella on ollut
yhteisty6té ohjaajakurssitoiminnassa. Lukion oppilaat voivat valita ohjaajakurssin
valinnaisena aineena. Kurssi on lukion kurssiohjelmaa, johon liikuntatoimi suunnittelee ja
toteuttaa sisallon.

Tavoitteet:

e aktiivinen yhteistyo

e uusien yhteisien toimen kehittdminen — yhteisia neuvotteluja

e koulukerhojen palauttaminen koulujen toimintaan OPH:n avustuksia hyodyntéen

e oppilaat aktiivisesti mukaan toimintaan — toiminta vastaa toiveita

e koulujen uinninopetuksen kehittaminen yhteisty6ssa

e ohjaajakurssitoimintaa lukion ja litkuntatoimen valill& — kurssi tuottaa hyvia
aktiivisia ohjaajia toimintaan

6.3.4. Vanhuspalvelut

Vanhusten maéra llomantsissa kasvaa koko ajan. lIkdrakenteen muuttuminen aiheuttaa
muutoksia myos liikuntapalveluissa. llomantsin litkuntatoimi on tehnyt viime vuosina paljon
yhteistyotd vanhusten parissa toimivien tahojen kanssa. Yhteistyd on ollut toimintojen ja
tapahtumien jarjestdamistd seka erilaisiin projekteihin osallistumista. Projektit ovat tuoneet
lisamé&ararahaa toiminnalle vanhusten parissa.

Tavoitteet:

e palveluissa kiinnitetddn yhd enemman huomiota vanhusvéestdon — ohjattuja
toimintoja suunnataan enemman yli 65-vuotiaille

e vanhusvéeston omatoimista lilkkumista on lisattdva - vanhusten parissa
tyoskentelevien henkildiden liikunnallinen koulutus

e vanhusten lihaskuntoon kiinnitettdva enemman huomiota — vanhuksille oma
kuntoliikuntatila

6.3.5. Nuorisotoimi

Nuorisotyon pdadatavoitteena on nuorten aktiivisen kansalaisuuden edistdminen, nuorten
sosiaalinen vahvistaminen ja nuorten elinolojen parantaminen nuorten kasvun ja
itsendistymisen tukemiseksi. Nuoriso- ja liikuntatoimi tekee tiivistd yhteisty6ta toiminnan
jarjestamisessd nuorille. Kerhotoimintaan on panostettu viimeisten vuosien aikana. Myos
sivukyldan nuoret on huomioitu hyvin jérjestdimalla muun muassa kerhokuljetuksia
toiminnoista kotiin.
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Tavoitteet:

e nuorille tarjotaan jatkossakin aktiivista kerho- ja loma-ajan toimintaa
e Yyhteistyon tiivistdmista jatketaan — ei kilpailla samoista nuorista
e hankema&éararahat kuuluvat jatkossakin kerhotoimintaan

7. LIIKUNNAN TALOUS JA HENKILOKUNTA

7.1. Liikuntatoimen talous

llomantsin liikuntatoimen talous on pysynyt viime vuosina melko vakaana. Liikuntatoimen
kokonaisnettomenot ovat noin 1,1 % kunnan kéyttémenoista. Liikuntatoimi on viime vuosina
saanut lisad kayttomaararahoja hakemalla avustuksia mm. ELY-keskukselta ja KKI:Ita.
Projektit antavat lisdvaria ja nakyvyyttd liikuntatoimintaan llomantsissa. Uudet hankkeet,
muun muassa kerhokuljetukset, ovat saaneet julkisuutta myds llomantsin ulkopuolella.

Liikuntatoimen alaisuuteen kuuluvat talla hetkella:

e liikuntahalli
e muut tilat: rantauimala ja kuuluttamo/huoltorakennus
e uimahalli

e hallinto- ja henkil6stomenot

e tapahtumat ja toiminnat (kuntotapahtumat, uimakoulut, puulaaki jne.)
e hankkeet ja projektit seka

e avustukset (yhteistoimintaraha)

7.2. Liikuntatoimen henkilosto

Liikuntatoimella on ollut vahainen vakituinen miehitys. Liikuntatoimen palveluksessa
tyoskentelee télla hetkella liikuntasihteeri, uimavalvoja sekéd uimavalvoja—liikunnanohjaaja.
Vuosittain toiminnassa on ollut tarpeen mukaan tuntiohjaajia ja kesatyontekijoita.
Liikuntahallin valvonta- ja ohjaustehtévissa tulee toimimaan talviaikaan tyéllisyysvaroin
palkattu henkil®. Liikuntatoimen alaisuuteen on siirtynyt uimahallitoiminnan liséksi yksi
vakinainen uimahallityontekija. 1.9.2010 alkaen on taytetty kokoaikainen uimavalvoja-
liilkunnanohjaajan tehtava. Tyoharjoittelijat eri oppilaitoksista antavat oman panoksensa
liikuntatoimen tyokentéssa. Liséksi peruskoulun TET-harjoittelun kautta litkuntatoimessa
tydeldmaan tutustuu vuosittain 4-5 koululaista.
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Liikuntatoimen tavoitteet:

e nykyisen palvelutason séilyttdminen

e Tyky-toiminnan ja vanhusten liikunnan tehostaminen

e projektien ja hankkeiden hyddyntdminen liikuntatoiminnassa

e Kkehittdd uusien tyontekijoiden myota uusia palveluja kuntalaisille

8. PALVELURAKENTEEN MUUTOS

Kuntien valinen yhteistyo tulee lisddantymaan liikuntatoimen kentdssé ja liikuntatoiminta tulee
laajenemaan kuntarajojen ulkopuolelle. Myds jérjestdjen ja kuntien vélinen yhteistyd tulee
tehostumaan.

Tavoitteet:

e nyKkyiset liikuntapalvelut tullaan sailyttdméan lahipalveluina jatkossakin

e liikuntapaikat on pidettava kunnossa

o liikuntatilojen hinnat pysyvét kohtuullisina nykyinen véestorakenne ja sen kehitys
huomioon ottaen

e yhteisty6 kuntarajojen yli.

o kaikilla kuntalaisilla tulee olla mahdollisuus harrastaa liikuntaa l&hell&
asuinpaikkakuntaa
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Liitenro 1

llomantsin liikuntapaikat:

Liikuntahalli: liikuntasali 792 m?, kuntosali 265 m?, kokoustila, kahviotilat
Pogostan ylakoulun ylasali
Pogostan ylakoulun alasali (judo, kuntonyrkkeily ja telinevoimistelu)
Pogostan alakoulun liikuntasali
llomantsin uimahalli: kuntoallas (4 rataa), poreallas, terapia-allas, lasten allas ja latdkko
Koulujen salit: Hattuvaara, Lylykoski, Iknonvaara
Koulupihojen kentat/jadalueet: Hattuvaara, Lylykoski, Iknonvaara
Yleisurheilu/jalkapallokentta
Parppein palloilukentta
Parppein jaakiekkokaukalo/tenniskentta
Pogostan koulun kenttd/jagalue
Pogostan koulun minikentta
Kalevalantien kenttéd/jaaalue
Parppein koulun kentt&
Skeittipaikka
Senioripuisto
Rollaattorireitit kirkonkylalla
Retkeilyreitit:
Susitaival 90 km,
Taitajan Taival 42 km,
Tapion Taival 21 km,
Valaistu kuntorata/latu: Hattuvaara 1.2 km, Lehtovaara 2.5 km, Sonkaja 1,3 km, Tyrj4 2,5
km, Kivilahti 1,4 km, Mohko 2,3 km
Parppein hiihtoladut: 7 km valaistu hiihtolatu, 1,6 km Havukan lenkki valaisematon,
Parppein vaaran ohituslatu 6,5 km, Ruhkarannan lenkki 16,5 km, Tetrijarven lenkki 28 km,
Paaskynpesan yhdyslatu valaistu 4 km,

Ampumaradat: Putkelan ampumarata ja useita ratoja ympari kuntaa
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Liite nro 2

ILOMANTSIN URHEILUSEURAT JA LIIKUNTAJARJESTOT

FC-Pogosta ry - jalkapallo, salibandy

lljalan Erankavijat ry - luonto- ja erétaidot

llomantsin Ampujat ry - ammunta

Ilomantsin Hevosystavéinseura ry - hevosurheilu

llomantsin TOROO-KAI ry - judo

llomantsin Sulka ry - sulkapallo

Ilomantsin toimintakeskuksen virkistysyhdistys ry - erityisliikunta

llomantsin Urheilijat ry - hiihto, suunnistus, yleisurheilu,

lentopallo, pesapallo, kuntonyrkkeily,
(J4&dytetyt jaostoja) voimailu, koripallo,
tennis, ampumahiihto

llouimarit ry - uinti (jaadytetty jarjesto)
MC-Pogosta ry - moottoripyoraily
Pogostan Latu ry - kuntoliikunta

Pogostan Tikka ry - tikanheitto

Sonkajan Urheiluveikot - yleinen kyl&seura

V- ja U-seura Rajasalo ry - yleinen kylaseura

ILOMANTSIN KANSANTERVEYSYHDISTYKSET:

Elékeliiton llomantsin yhdistys ry

llomantsin Elékkeensaajat ry

llomantsin Hengitysyhdistys ry

llomantsin Sydanyhdistys ry

MLL:n llomantsin osasto ry

Pogostan Seudun reuma ry

P-K:n Keliakiayhdistys ry (Ilomantsin osasto)
P-K:n Nadkdvammaiset ry

llomantsin Diabetes ry

SPR, llomantsin osaston ja Tokrajarven osasto



