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1. JOHDANTO

llomantsin kunnan perustehtavana on edistdd asukkaidensa hyvinvointia ja kestavaa
kehitysta. Kunnan visiossa 2010 llomantsi on ihmisen ja Iluonnon yhteisen

hyvinvoinnin mallialue, joka tarjoaa hyvan elaméan edellytykset kaikille asukkailleen.

Liikuntastrategian 2006—-2010 tarkoituksena on tuoda esille taman paiva liikunnan
lahtbékohdat: positiiviset asiat ja tulevaisuudessa kehittavat asiat kunnallisessa
likuntatoimessa. Strategian tarkoituksena on miettid, mitkd asiat tulevaisuudessa
vaikuttavat liikuntatoimen hallintokunnan toimintaan ja mihin asioihin on kiinnitettava
huomiota vaestérakenteen ikaantyessd ja kunnan asukasluvun vahentyessa.
Vaestbennuste on llomantsin kunnassa erittdin negatiivinen. Asukkaiden keski-ika
nousee tulevien vuosien aikana ja poismuuttavien kuntalaisten maara pysyy
edelleen korkeana tulevissa ennusteissa. Lasten vahainen syntyvyys ja nuorten

maaran vaheneminen aiheuttavat muutosta liikuntasuunnittelussa.

llomantsin kunnan liikuntastrategia on laadittu jarjestéille tehdyn kyselyn pohjalta
kayttden laadintavaiheessa apuna tydryhmaa, johon on kuulunut asiantuntijoita niin
urheiluseuroista kuin kansalaisjarjestoistakin. Myo6s lapset, nuoret, koululaiset,
tyoikaiset ja vanhukset on otettu huomioon strategian laadinnassa, pyytamalla

asiantuntijoita niin paivakodista, koulumaailmasta kuin vanhusten kanssa toimijoista.

Liikuntastrategiaa laadittaessa on pyritty [6ytama&an kaikki likunnan osa-alueet
mukaan.

Liikuntatoiminta, avustukset, likuntapaikkojen kunnossapito ja — rakentaminen seka
tasapuolinen liikunnan tarjoaminen kuntalaisille ovat olleet lahtokohtana
mahdollisimman laajan liikkuntastrategian 2006—2010 saamiselle llomantsin kuntaa.



2. LAHTOKOHDAT

Kuntalaisten terveys, tyokyky ja viihtyvyys ovat keskeinen kunnan menestystekija.
Liikunnan vaikutus tyokykyyn, terveyteen ja kansantautien ehkaisyyn tunnetaan nyt
laajasti.

Kunnallista liikuntatoimintaa ohjaa asema lainsdadannossa:

Kuva 1.
SUOMEN PERUSTUSLAKI /]
23200 A
’ 16§
Stvisty keelliset okeudat
KUNTALAKI I.-'LllKUNTALAK]
] 171995 £ / 1.1.1999
1§ 2§
Asukkascen : Lakisadreinen hikunnan
Iﬁ_w vinvernmn edistimines t _;.E_d.l_.ﬂf.illg_i_:.;_!_-'.l'_r_i_:gl_l:l_
||
LAANINHALLITUSLAKI
15.4.2000
2§

Luikuntatoimen arviginti
osana peruspalveluita

Liikunnan myonteisia terveys- ja talousvaikutuksia osoittavat tutkimustulokset ja
julkinen keskustelu on vaikuttanut myds lainsaadannon kehitykseen Suomessa.
Seuraavassa katsaus lakipykaliin, joissa ohjataan kuntia jarjestamaan kuntalaisille

tasapuoliset mahdollisuudet toimia:

Suomen perustuslaki. Suomen perustuslaissa 16 pykalassa saadetaan
sivistyksellisista oikeuksista. Pykalan toinen momentti kuuluu kokonaisuudessaan
seuraavasti: "Julkisen vallan on turvattava, sen mukaan kuin lailla tarkemmin
saadetaan, jokaiselle yhtalainen mahdollisuus saada kykyjensa ja erityisten
tarpeidensa mukaisesti myds muuta kuin perusopetusta seka kehittaa itseaan

varallisuuden sita estamatta:"

Kuntalaki. Kuntalaissa kuntien on pyrittdva edistamaan asukkaiden hyvinvointia ja

kestavaa kehitysta alueellaan. Liikunnalla katsotaan olevan selkea yhteys inmisten



tyokykyyn, terveyteen ja sita kautta koko yhteiskunnan hyvinvointiin. Liikunnalla

katsotaan olevan merkittdva rooli kuntalaisten tyokyvyn ja terveyden yllapidossa.

Liikuntalaki. Liikuntalain tarkoituksena on muun muassa ’edistda vaestdn
hyvinvointia ja terveytta seka tukea lasten ja nuorten kasvua ja kehitysta liikunnan
alueella.” Liikuntalain arvopohjassa on keskeista yhteiskunnan hyvinvointipolitiikan
tukeminen liikkunnan avulla. Tavoitteena on selkeasti liikkuntaharrastuksen
laajentaminen myo6s uusiin ja liikunnallisesti passiivisiin vaestoryhmiin. Liikuntalain
perusteluissa todetaan, ettd oikeus liikuntaan on nahtavd osana kansalaisten
peruspalveluja. Liikuntatoiminnan rinnalle on nyt nostettu liikunnan yhteiskunnalliset

vaikutukset.

Liikuntalaki antaa kunnille myods selkean toimintavelvoitteen eli liikunnan yleisen
edistamisvelvoitteen: "Kunnan tulee luoda edellytyksia kuntalaisten liikunnalle
kehittamalla paikallista ja alueellista yhteistyotd seka terveytta edistavaa liikkuntaa,
tukemalla kansalaistoimintaa, tarjoamalla likuntapaikkoja seka jarjestamalla liikkuntaa
ottaen huomioon myds erityisryhmat. Vastuu liikuntatoimen yleisestd johdosta,
kehittamisesta ja yhteensovittamisesta on paikallistasolla kunnilla.” Liikuntalain
mukaan yleisten edellytysten luominen liikunnalle on valtion ja kuntien lakisdateinen

tehtava.(www.kuntaliitto.fi)

3. LIKUNTASUUNNITELMA

3.1 Liikuntatoimen toiminta-ajatus:

1. llomantsi tarjoaa mahdollisuuden elinikéiseen oppimiseen seka itsensa
kehittdmiseen ja jarjestaa aktiivista elamaa edistavia palveluita kuntalaisille.
2. Tarjoaa monipuolisia liikuntaharrastuksia ja jarjestda monipuolista nuorten ja

erityisnuorten kasvua edistavaa toimintaa.



3.2 Liikuntatoimintaan vaikuttavat muutostekijat

kuva 2.
Muutostekijat Vaikutus liikuntatoiminnassa
Vaestbrakenne vaeston ikaantyminen |- Palvelujen kohdentaminen oikein

vaestbn poismuutto

— Liikuntapaikkojen rakentaminen ja
peruskorjaaminen

— Ohjausryhmien koko pienenee ja
ryhmien maara lisaantyy

— liikunnan kysynta vahenee

— nuorten toiminnat vahenevét

— seuratoimintaan muutoksia

— investointitarpeet vahenevat

— seudullisten palvelujen kehittaminen

Liikuntakayttaytymi-
nen ja elaméntavat

— pystytadn vastaamaan kysyntaan

— terveysliikunnan painoarvot

— tekniikan hyvaksikaytt6 palveluissa
— asiakkaiden odotukset

— luonto téarkeda toiminta-alue

— omatoimisen liikunnan kehittaminen
— syrjaytymisen ehkaisy

Talous

kayttotalous

investoinnit

— yhteistydn kehittdminen
voimavarojen vahetessa

— poikkihallinnollinen yhteisty6

— seutukunnallinen yhteisty6

— l&hiliikuntapaikkaverkosto

— investointien oikea kohdentaminen
— investoinnit pienia

— peruskorjaustarpeet suurenevat

Maaseudun
autioitumi-
nen

— palvelut keskittyvat kuntakeskuk-
seen

— liikuntapaikkarakentaminen
kuntakeskukseen

3.3. Painopistealueet seka tavoitteet ja toimenpiteet

3.3.1 Terveyden edistaminen

Hyvinvointipalveluissa on liikkunnalla erittain tarkea merkitys. Kuntalaisten yleiskunto

llomantsissa kuin myos kaikkialla Suomessa on heikentynyt vuosien myota.

Tyb6paikkojen koneistuminen seka tietotekniikan ja elektroniikan tuleminen

kotitalouksiin aiheuttaa liikunnan vahenemista paivittaisista toiminnoista. Lasten,




nuorten ja varusmiesten heikko kunto tulevat vaikuttamaan terveysliikunnan

tarjontaan jo tana paivana ja viela voimakkaammin tulevina vuosina.

Tavoitteet ja toimenpiteet:

o liikunnan harrastajien maara lisaantyy; liikuntaluentoja

0 omatoimisen ja likunnallisen elaméantavan synnyttaminen, palvelujen
markkinointi ja tiedottaminen

o monipuolisten liikkuntapalvelujen tarjoaminen ja kehittaminen, tuotetaan uusia
nykyaikaisia palveluja kuntalaisille

0 projektien hyddyntdminen niin taloudellisesti kuin myds sisalléllisesti

o liikuntatoimi tuottaa my®os itse palveluja

o likkuntatoiminnan monipuolistaminen seka terveiden elamantapojen tuominen
esille

o liikkumisreseptin monipuolinen kaytto likuntahoitomuotona terveyden
yllapitajana

3.3.2. Lasten ja nuorten aktiivisen elaman edistaminen

Maaseudulla lasten ja nuorten liikkuminen on luonnollisempaa kuin kaupungeissa.
llomantsilaiset lapset ja nuoret liikkuvat melko aktiivisesti niin omatoimisesti kuin
my0s tarjotuissa ohjaustoiminnoissa. Tietotekniikan my6téa likkuminen nayttaa
vahenevan lasten keskuudessa. Kouluissa liikunnan méaré laskee ja lukiossa ja

ammatillisissa kouluissa liikuntaa tarjotaan paasaantdisesti valinnaisuuden pohjalta.

Urheiluseurat ja kansalaisjarjestot luovat hyvat edellytykset liikunnan harrastamiselle
llomantsissa. Yhteistydssa kunnan ja seurojen kanssa toteutetut projektit ovat
antaneet hyvat edellytykset lasten ja nuorten liikunnalle. Kunnan ja seurojen valinen
yhteisty6 on erittdin arvokasta lasten ja nuorten kasvun tukijana. Lapsen saaminen
varhaisessa vaiheessa mukaan liikkunnalliseen vapaa-aikaan, antaa hyvat evaat

tulevaan aktiiviseen elamaéan.

Tavoitteet ja toimenpiteet:

e aktiivisten lasten maaran lisaaminen - tiivis yhteistyo liikuntatoimen,
koulujen ja seurojen valilla

e avustusten sailyttaminen; annetaan seuroille taloudellista tukea toiminnan
jarjestamiselle



¢ lahiliikuntapaikat kunnossa, lasten toiminta-alueisiin tullaan kiinnittamaan
huomiota niin, etté liikkuntapaikat ovat kunnossa ja niihin on helppo tulla
likkumaan

¢ lasten liikunnallinen iltapaivatoiminta - Tarjotaan lapsille monipuolinen
likunnallinen vaihtoehto yksinaisiin iltapaiviin sek& kuntakeskuksessa etta
sivukylilla

e kouluun lisaa liikuntaa — kerhot ja valinnaisuus

e Aktiivinen yhteistyo kaikkien lasten ja nuorten toimijoiden kanssa -
yhteisien neuvottelujen jarjestaminen 1-2 krt vuodessa.

¢ liikunnan tarjoaminen lasten hoitopaikkoihin - jarjestetaan liikkunnallista
koulutusta paivakotihenkilokunnalle

3.3.3. Liikuntaa ikaantyville

llomantsin liikuntatoimessa suurimman muutoksen aiheuttaa ikarakenteen muutos.
Vanhusten absoluuttinen maara lisdantyy ja talla hetkella llomantsissa on yli 26 %
asukkaista 65 -vuotiaita ja vanhusten maara kasvaa myads tulevina vuosina ja etenkin
ikaryhmassa + 85 -vuotiaat. Toiminnallisesti muutokset vaikuttavat niin
palvelutarjontaan kuin myos liikuntapaikkojen kunnossapitoon, peruskorjauksiin ja
rakentamiseen. Palvelujen tuottamisessa on mietittdva ohjausryhmien koko, taso ja
mahdolliset liikuntarajoitteet. Lisaksi liikuntapaikoissa on otettava huomioon
likuntapaikkojen saavutettavuus seka laitteisto ja valineisto.

Myds vanhusten omatoiminen liikunta on erittain tarkeaa. Mita paremmat valmiudet
vanhuksella on selvitd paivittaisista toimenpiteista sitd paremmat mahdollisuudet

hanella on hyvaan toimivaan elamaan.

Tavoitteet ja toimenpiteet:

e Liikuntapalvelujen sisaltoon vaikuttaminen - Tarjotaan vanhuksille heille
soveltuvaa liikunta

e Liikuntapaikkojen saavutettavuus - Liikuntapaikat tullaan suunnittelemaan
niin, etta ne soveltuvat myds vanhusvaeston kayttoon.

e Vanhusten omatoiminen liikunta - Annetaan lilkunnallista koulutusta
vanhusten kanssa toimiville tyontekijoille.

e Pyritdan tiedottamaan apuvalineiden kayttoa liikunnan lisaamiseksi;

e Vanhuksille sopivat liikuntareitit — tehdaan kartta hyvista toimivista
liikuntareiteista

e Liikuntapalvelujen parantaminen — aktiivinen projekteihin osallistuminen

e Ennaltaehkaisevan tyon merkitys lisdantyy — terveystoimi hoitaa
tulevaisuudessa vain sairaita



3.3.4. Urheiluseura- ja liikuntajarjestotoiminta

Urheiluseurat ja liikuntajarjestot ovat suuri voimavara toiminnallisen liikunnan
jarjestamisessa. Seurojen tekemaa ohjaustoimintaa ei pysty muuttamaan
"miestyovuosiksi”, mutta maara on todella korkea. Jarjestojen tyd keskittyy
paasaantoisesti lasten ja nuorten toimintaan, missa toiminnan tarve on erittain
suurta. Liikuntajarjestétoiminnan lakkaaminen tulee aiheuttamaan ohjaustoiminnan
katoamisen. Yhteistyd kunnan ja jarjestojen valilla on antanut hyvat
toimintaedellytykset ilomantsilaiselle nuorisotoiminnalle. Yhteisten projektien myéta
kunnassa toimii 20—25 saanndllistd ohjaustoimintaryhmaa viikoittain. Nain yha

useampi nuori on ldytanyt toiminnallista tekemista vapaa-aikaan.

Tavoitteet ja toimenpiteet:

e Urheiluseurojen toimintaa tuetaan — avustusmaararahat tullaan
sailyttdmaan ja toiminta- ja asiantuntija-apua annetaan tarvittaessa

¢ Yhteistyon kehittdminen — seurojen kanssa pidetddn 1-2 yhteistapaamista
vuosittain

e Ohjaajakoulutuksen kehittdminen — suunnitellaan ja toteutetaan jarjestéjen
kanssa yhteisia koulutuksia

3.3.5. Omatoiminen liikunta

80 % liikunnasta tapahtuu omatoimisesti joko ryhmassa tai yksin, joten omatoimisuus
likunnan harrastamisessa on merkittdvaa. Lapsena ja nuorena saadut positiiviset
likuntakokemukset antavat hyvat evaat omatoimiselle liikunnalle jatkossakin. Hyvat
likuntapaikat, monipuolinen tarjonta, sivukylien likuntamahdollisuudet ja hyva
yleinen liikunnan kasitys antavat hyvan pohjan omatoimisen liikunnan lisaamiselle.
Liikuntatoiminnalla on merkittéva vaikutus sosiaaliseen kanssakaymiseen seka

mielenterveysongelmien ennaltaehkaisyyn.

Tyky-toiminta on otettu liikuntatoimen yhdeksi toimintakentistd muutama vuosi sitten.
Toiminnan tarkoituksena on antaa tieto liikunnan tarkeydesta ja sen
ennaltaehkaisevasta vaikutuksesta useisiin kansantauteihin. Lisaksi toiminnalla
pyritadn tuomaan esille llomantsin liikuntamahdollisuudet (liikuntapaikat, ohjatut

likuntatoiminnat, toimivat seurat) ja paasta kokeilemaan harrastettavia liikuntalajeja.
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Tavoitteet ja toimenpiteet:

Omatoimisen liikunnan maaran lisdéaminen; tiedottaminen, tyky-toiminnan

tarjoaminen

e Tyobpaikkojen aktiivinen liikuntatoiminta; yhteydenpitdminen tyopaikkojen
johtoon

e Liikuntatoiminnan vaikutukset tietoon; lehtikirjoittelua ajankohtaisista
asioista

e Kampanjatoimintojen lisaéaminen — uinti-, kavely- hiihto- ja kuntokampanjat

e Liikunnan tiedottamista lisattava - likunnan merkityksen korostaminen

¢ Kuntoliikuntatapahtumien (seka suurten ettéa pienten) tukeminen ja

markkinoiminen

4. KAYTTOMAKSU JA AVUSTUKSET

41  Kayttomaksut

llomantsissa on peritty liikuntatiloista kayttomaksua vuodesta 1998 alkaen. Kunnan
kiristynyt taloudellinen tilanne vaati tulomaararahojen lisdamista kaikille
hallintokunnille ja liikuntatoimen vaihtoehdot tulojen lisdéamiseksi olivat vahaiset. Vain
kayttdmaksuja voitiin tarkastella.

llomantsin liikuntatilojen kayttdmaksut ovat erittéain kohtuulliset. Maksuilla on pyritty
lisddmaan kunnan tulomaararahaa ja poistamaan ylimaaraisia turhia tilavuokria.
Liikuntatilojen maksullisuus on porrastettua ja maksuttomia tilat ovat vain alle
kouluikaisille. llomantsin likuntamaksu on kaikille kayttajille samanlainen.
Kuntalaiset, ulkokuntalaiset seka urheiluseurojen ja liikuntajarjestéjen jasenet

maksavat kaytostd saman maksun. Maksu on vapaa-ajan vuosikortti.

Urheilukilpailuiden ja likuntatapahtumien jarjestamisesta liikkuntatiloissa peritdéan

vuokraajalta tilakohtainen maksu.

Uimahallin kaytto ei sisally vuosikorttiin vaan uimahallille on laadittu kayttémaksut

erillisen sopimuksen mukaan. Maksut on hinnoiteltu aamu-, ilta- ja
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viikonlopputaksoihin seka kausikortteihin. Myds uimahallin kayttd on alle 7 -vuotiaille

maksutonta ja lapsille 7-16 on alennetut hinnat voimassa.

Tavoitteet ja toimenpiteet:

Sisaliikuntatiloista tullaan perimaan kohtuullista vuosikorvausta
Ulkotilojen kaytto on jatkossakin maksutonta

Tilojen kaytto tulee olemaan maksutonta alle 7-vuotiaille

Liikuntatoimen taksat tarkistetaan vuosittain

Uimabhallissa peritaan jatkossakin maksut erillisen taksoituksen mukaan
Nuorille kayttajille 7 — 16 -vuotiaille maksut ovat edullisemmat

4.2. Avustukset

llomantsin kunnan vapaa-aikalautakunta jakaa avustuksia jarjestoille seuraavasti:

kevaalla yleisavustukset ja joulukuulla kohdeavustukset. Liséksi toiminnassa on

yhteistoimintaraha, josta hakija saa paatoksen viranhaltijalta heti neuvottelun jalkeen.

Yhteistoimintarahaa mydnnetaan yllattaviin, uusiin toimintoihin, joihin ei ole osattu

talousarviossa varata maararahaa.

Avustusjarjestelmassa hakijoina voivat olla kaikki ilomantsilaiset jarjestot, yhteisot,

ryhmat ja yksityishenkil6t.

Avustukset kohdistuvat jarjestojen toimintaan (yleisavustukset) seka vuosittain

erikseen maariteltyihin kohteisiin (kohdeavustus).

Tavoitteet ja toimenpiteet:

avustusmaararahat tullaan sailyttamaan arvokkaan ja monipuolisen seka
ennaltaehkéisevan jarjestotyon tukemiseksi,

Avustusméaardrahan suuruus paatetaan vuosittain talousarvion
yhteydessa,

Avustusten jakokriteereita tullaan kehittdmaan ja pitaméaan ajan tasalla
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5. LIKUNTAPAIKAT

51 Nykyiset liikuntapaikat

llomantsin kunta tarjoaa kuntakokoonsa nahden hyvat ja tasokkaat liikkuntapaikat
kayttajille. Lisaksi liikuntapaikkojen kalusto ja varustetaso on pyritty pitamaan
tasokkaana ja nykyaikaisena. Liikuntatilojen kaytdssa on positiivista myés se, etta
kayttovuoroja ovat saaneet kaikki hakijat ja kayttovuoroajat ovat inhimillisia hakijoille.
Lisaksi llomantsissa on toiminut liikuntatilojen kaytté myos viikonloppuisin. Vuoroja
annetaan kaikille saleille ja vuoron vastuuhenkil6 vastaa ovien avaamisesta ja
sulkemisesta. Viikonloppukaytto ei aiheuta kunnalle ylimaaraisia palkkakustannuksia.

Liikuntapaikkaluettelo liitteen& nro 1.

5.2. Liikuntapaikkarakentaminen ja investoinnit

llomantsin kunnan liikuntapaikkarakentaminen on ollut tasaista viimeiset 20 vuotta.
Kuntaan on rakennettu kuntakokoon ndhden hyvin liikkuntapaikkoja. Kuitenkin kaikkia
likuntapaikkoja ei ole pystytty rakentamaan ja uudet nousevat liikuntamuodot tuovat
myo6s haasteita liikuntapaikkarakennus suunnitelmissa. Myés sivukylien liikuntapaikat

tulee sailyttaa ja pitdd kunnossa jatkossakin.

Uusien liikuntapaikkojen tarve, peruskorjaustarpeet ja investoinnit vuosille 2006 —
2010

e Yleisurheilukentta

e Hutunniemi-Paaskynpesa -yhdysladun valaistus ja kunnostaminen

o Retkeilyreitti valille Petkeljarvi - Mohko

¢ Kuntosalilaitteiden uusiminen; huomioitava my6s vanhukset

e Vanhainkodin liikunta- ja kuntolaitteet

e Valaistun ladun jatkaminen Havukkaan 1,8 km

e Vesikaivot ja sauna retkeilyreiteille (Susitaival)

¢ Rollaattorireitti ja potkurireitit; reittimerkinté ja kartan tekeminen

e Skeittipaikan rakentaminen
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6. LIKUNTAPALVELUT JA YHTEISTYOTAHOT

Liikuntapalvelut ovat llomantsissa asukasmaaraan nahden kiitettavat. Palvelun
tuottajina toimivat urheiluseurat, liikunta- ja kansalaisjarjestot seké kunnan toimesta
likuntatoimi, koulutoimi ja kansalaisopisto. Liikuntatoiminnan yksi vahvuus
llomantsissa on yhteisty0 eri toimijoiden kesken. Jarjestbjen ja kunnan valinen
yhteisty6 on toiminut aktiivisesti jo vuosia ja tuloksia toiminnasta on saatu aikaan.
Liikuntahankkeisiin on haettu avustuksia yhteisilla hakemuksilla. Mm.
likuntailtapaivatoiminnan suunnittelu on toteutettu yhteistydssa. Lukion,
seurakunnan, seurojen ja likuntatoimen aloitteesta on toteutettu lukion

ohjaajakursseja, jotka ovat antaneet voimavaroja ohjaajapulaan.

6.1. Urheiluseura- ja liikuntajarjestotoiminta

Laaja-alainen ja aktiivinen seura- ja jarjestotoiminta on tarkea yhteistyétaho
likuntatoimelle. Nuorten ja lasten liikuttajana jarjestot ovat ehdottomasti tarkein linkki
likunnallisen elamantavan ohjaajana. Liikuntajarjestdjen toimintaan kuuluu lasten ja
nuorten lisdksi myds aikuisten kilpaurheilutoiminta seka kunto- ja
terveysliikuntatoiminnan tarjoaminen. llomantsissa on talla hetkella 14 toimivaa
urheiluseuraa ja liikuntajarjest6a, jotka tuottavat niin harrastus- kuin
kilpaurheilutoimintaa kuntalaisille. (Liikuntajarjestoluettelo liite 2). Jarjestdjen
lajivalikoima on erittdin laaja-alainen. llomantsissa on mahdollisuus harrastaa lahes

kahtakymmenta liikuntamuotoa seurojen tarjpamana.

Tavoitteet ja toimenpiteet:

e Seuratoiminnan tukeminen jatkossakin — yhteisty0, avustukset, koulutukset

o Paallekkaisten toimintojen poistaminen — seurapalaverit kaksi kertaa
vuodessa

e Toimintamahdollisuuksien yllapitaminen — hyvat ja tasokkaat toimitilat

¢ Ryhmavetdjien aktivoiminen — koulutustoimintaa ohjaajille

e Lukion ohjaajakurssin jarjestaminen ja kehittaminen — uusia ohjaajia
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6.2. Kansanterveysjarjestot

Urheiluseurojen ja liikuntajarjesttjen lisdksi llomantsissa on paljon toimivia
kansanterveysyhdistyksia, joiden toimintaan kuuluu voimakkaasti
likunnantarjoaminen, -harrastaminen ja ohjaustoiminnan suunnittelu.
(Jarjestoluettelo liite 2.) Kansanterveysjarjestojen liikuntatoiminta on hyvinkin
jasenistodlle raataloity, koska erilaiset sairaudet tai toimintakyvyn puuttuminen
vaikeuttavat jasenid osallistumaan yleisiin likuntatoimintoihin. Kansanterveysjarjestot
tekevat aktiivisesti tydta omien jasenten likunnanharrastamismahdollisuuksien eteen.

Jarjestoilla pyorii 1-2 kertaa viikossa ohjaustoimintoja eri likuntalajeissa.

Tavoitteet ja toimenpiteet:

e Aktiivista osallistumista kansanterveysjarjestojen toimintaan — yhteisia
kokoontumisia

¢ Ammattitaitoisten ohjaajien I6ytaminen — Ohjaajakoulutuksia erityisryhmien
vetdjille

6.3. Kunnan sisdinen yhteistyo

Liikuntatoimi tekee paljon yhteisty6td kunnan muiden hallintokuntien ja toimipisteiden
kanssa. Tiettyjen toimialojen asiantuntemus antaa hyvat edellytykset toimintojen
jarkiperaistamiselle liikuntatoimessa. Yhteisissa palavereissa hallintokunnat
taydentavat toisiaan ja asioille saadaan ndkdkulmat useimpien toimijoiden

ajatuksista.

6.3.1. Tekninen toimi

Liikuntapaikkarakentamisessa, liikuntapaikkojen kunnossapidossa ja toimintojen
jarjestamissé tehdaan tiivista yhteistyota teknisen toimen kanssa. Tapahtumien ja
toimintojen jarjestaminen vaatii hoidetut ja kunnostetut liikuntapaikat. Tekninen toimi
on pyytanyt hyvin liikuntapaikkojen kunnossapidossa ja liikuntapaikkarankenta-
misessa liikuntatoimen ja vapaa-aikalautakunnan asiantuntemusta. Vapaa-
aikalautakunta esittaa liikkuntapaikkarakentamisesta ja kunnossapidosta ja

kalustoinvestoinneista vuosittain tekniselle lautakunnalle.
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Tavoitteet:

¢ Liikuntatilat ja ulkoliikuntapaikat saadaan pysymaan nykyisella tasolla —
Neuvonpitoa teknisen toimen kanssa

e Liikuntatilat ja — paikat pidetéan ajanmukaisina — koulutusta
likuntapaikkojen hoitajille

6.3.2. Kansalaisopisto

Liikuntatoimi ja kansalaisopisto ovat tehneet yhteisty6ta jo vuosia. Vuoden 2006
alusta yhteistyo lisaantyy kansalaisopiston siirryttya vapaa-aikalautakunnan
alaisuuteen. Hankkeita on suunniteltu ja toteutettu yhteisty6ssa. Koulutustarpeita on
pystytty toteuttamaan kansalaisopiston koulutuksina. Lisaksi liikuntatuntien
suunnittelua on tehty yhdessa, jolloin kuntaan on saatu monipuolisia likuntapalveluja

myos sivukylille.

Tavoitteet:
o henkildston vahvuudet kaikkien hyodyksi (selkea tyénjako)
o taito- ja taideaineiden osaajien laaja-alainen kaytto (yhteiset
virat)
o kansalaisopiston rahoituksen hyédyntaminen (€/tunti)
o asiakaspalvelu tehokkaammaksi — palvelupisteiden luominen
° tiedotus tehokkaammaksi, llomantsi-imago paremmaksi

6.3.3. Koulutoimi

Kunnallisen liikuntatoimen toimenkuvaan ei kuulu koululiikunnan jarjestaminen
(likuntalaki). Yhteisty6ta koululaisten hyvinvoinnissa ja yleiskunnon yllapitdmisessa
koulutoimen kanssa on jarjestetty jo vuosia. Koulujen liikkuntatuntien maaraa on
vahennetty vuosia, joten koululaisten omatoimista likunnanharrastamista on pyritty
lisddmaan yhteistoiminnoilla. Peruskoulun alaluokille on annettua asiantuntija apua
mm. suunnistuksessa, telinevoimistelussa ja eraissa palloilulajeissa. Ylakoululaisten
aktivoimiseksi on kehitelty yhdesséa koulun ja oppilaiden kanssa kerhotoimintaa,
ryhtiviikkoja, toimintapaivia (palloilut, hiihto jne.), joiden aikana on pyritty
tiedottamaan oppilaita omatoimisen liikunnan tarkeydesta.

Koulujen liikuntapaivissa ja urheilutapahtumissa liikkuntatoimi on asiantuntija-apuna.
My6s koulujen pihojen suunnittelua aktiiviseksi toimintaymparistoksi on tehty

yhteisty6ssa koulujen ja likuntatoimen valilla.
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Lukiolla ja liikuntatoimella on ollut yhteisty6ta ohjaajakurssitoiminnassa. Lukion
oppilaat voivat valita ohjaajakurssin valinnaisena aineena. Kurssi on lukion

kurssiohjelmaa, johon liikuntatoimi suunnittelee ja toteuttaa ohjelman.

Tavoitteet:

Aktiivisen yhteistyon jatkaminen -

Uusien yhteisien toimen kehittaminen — yhteisid neuvotteluja
Koulukerhojen palauttaminen koulujen toimintaan

Oppilaat aktiivisesti mukaan toimintaan — toiminta vastaa toiveita.
Ohjaajakurssitoimintaa jatkettava lukion ja liikuntatoimen valilla — kurssi
tuottaa hyvia aktiivisia ohjaajia toimintaan.

6.3.4. Vanhuspalvelut

llomantsin kunnan vaestdssa vanhusten maara tulee nousemaan koko ajan.
Ikarakenteen muuttuminen aiheuttaa muutoksia myds liikuntapalveluissa.

llomantsin liikuntatoimi on tehnyt viime vuosina paljon yhteistyotéa vanhusten kanssa
toimivien tahojen kanssa. Yhteistyd on ollut toimintojen ja tapahtumien jarjestamista
seka erilaisiin projekteihin osallistumista. Projektit ovat tuoneet lisamaararahaa

toiminnalle vanhusten parissa.

6.3.4.1 llomantsin vaestoennuste 2010

Kuva 3. llomantsin vaestdoennuste

] 15-64 65-74
Vuosl Yhteensid 0-6v. 7-14v. V. V. 75-84 85+

2004 6686 305 534 4117 900 659 171
2005 6538 283 525 4005 878 677 170
2006 6322 279 499 3847 844 676 177
2007 6213 264 472 3804 819 674 180
2008 6110 251 445 3747 817 656 194
2010 5924 241 398 3598 817 660 210
2015 5536 221 332 3135 971 615 262
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Vaestbennusteen mukaan v. 2010 llomantsin kuntalaisista reilut 28 % on yli 65-

vuotiaita, mika tarkoittaa sita, etta palvelujen tulee myds kohdistua talle ikaryhmalle.

Tavoitteet:

palveluissa otetaan yha enemman huomiota vanhusvaestdon — ohjattuja
toimintoja suunnataan enemman yli 65-vuotiaille

Vanhusvaeston omatoimista liikkumista on liséttava - vanhusten parissa
tydskentelevien henkildiden liikkunnallinen koulutus

Vanhusten lihaskuntoon kiinnitettdva enemman huomiota — vanhuksille
oma kuntoliikuntatila

7. LIKUNNAN TALOUS JA HENKILOKUNTA

7.1. Liikuntatoimen talous

llomantsin liikuntatoimen talous on pysynyt viime vuosina melko vakaana.

Liikuntatoimen kokonaisnettomenot ovat n. 1,1 % kunnan kayttémenoista.

Liikuntatoimi on viime vuosina saanut lisaa kayttomaararahoja hakemalla avustuksia

la&nilta ja KKI:Ita. Projektit ovat antaneet lisavaria ja nakyvyytta liikuntatoimintaan

llomantsissa. Uudet hankkeet (lukion ohjaajakurssi, liikuntakérri) ovat saaneet

julkisuutta myds llomantsin ulkopuolella.

Liikuntatoimen alaisuuteen kuuluu talla hetkella:

liilkuntahalli,

muut tilat: rantauimala ja kuuluttamo/huoltorakennus,

uimabhalli, josta kunnan osuus on n. 65 %,

hallinto- ja henkildstomenot,

tapahtumat ja toiminnat (kuntotapahtumat, uimakoulut, puulaaki jne.),
hankkeet ja projektit seka

avustukset (yhteistoimintaraha)
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7.2. Liikkuntatoimen henkilosto

Liikuntatoimella on vahainen vakituinen miehitys. Liikuntatoimen palveluksessa
tyoskentelee liikuntasihteeri. Lisaksi vuoden aikana toiminnassa on tarpeen mukaan
tuntiohjaajia, 1-2 uimaopettajaa, kesatyontekijoita. Lisaksi liikuntahallin valvonta- ja
ohjaustehtévissa tulee toimimaan talviaikaan tyollisyysvaroin palkattu henkild.
Liikuntatoimi maksaa uimahallin uimavalvoja/uimaopettajien palkat 100 %, mutta
tyontekijat ovat Paaskynpesan palkkalistoilla.

Tyo6harjoittelijat eri oppilaitoksista antavat oman panoksensa liikuntatoimen
tyokentassa, liséksi peruskoulun TET-harjoittelijoita (tydelam&én tutustuminen) on

lilkkuntatoimella vuosittain 4-5 koululaista.

Liikuntatoimen tavoitteet:

e nykyisen palvelutason sailyttaminen
e Tyky-toiminnan ja vanhusten liikunnan tehostaminen
e Projektien ja hankkeiden hyddyntaminen liikuntatoiminnassa

8 PALVELURAKENTEEN MUUTOS

Kuntien valinen yhteisty0 tulee lisdantymaan liikuntatoimen kentassa ja liikuntatoiminta
tulee laajenemaan kuntarajojen ulkopuolelle. Myds jarjestdjen ja kuntien valinen
yhteisty6 tulee tehostumaan.
Tavoitteet:

e Nykyiset liikuntapalvelut tullaan sailyttdméaan lahipalveluina jatkossakin.

e Liikuntapaikat on pidettava kunnossa.

e Liikuntatilojen hinnat pysyvat kohtuullisina nykyinen vaestérakenne

huomioon ottaen
e Yhteisty0 kuntarajojen yli.
o Kaikilla kuntalaisilla tulee olla mahdollisuus harrastaa liikuntaa lahella

asuinpaikkakuntaa.



Liite nro 1

llomantsin liikuntapaikat:

Liikuntahalli: likuntasali 792 m?, kuntosali 265 m?, kokoustila, kahviotilat
Parppein koulun ylasali,
Parppein koulun alasali (judo ja telinevoimistelu)
Pogostan koulun liikuntasali
Paaskynpesan uimahalli: kuntoallas (4 rataa), poreallas, terapia-allas, lasten allas
ja latakko
Koulujen salit: Maukkula, Kuuksenvaara, Hattuvaara, Lylykoski, Huhus, Iknonvaara
Koulupihojen kentat/jaaalueet: Maukkula, Kuuksenvaara, Hattuvaara, Lylykoski,
Huhus, Iknonvaara
Yleisurheilu/jalkapallokentta
Parppein palloilukentta
Parppein jaakiekkokaukalo/tenniskentta
Pogostan koulun kentta/jaaalue
Pogostan koulun minikentta
Kalevalantien kentta/jaaalue
Parppein koulun kentta
Skeittipaikka
Retkeilyreitit:
Susitaival 90 km,
Taitajan Taival 42 km,
Tapion Taival 21 km,
Patvinpolku 42 km
Valaistu kuntorata/latu: kirkonkyla 7 km, Hattuvaara 1.2 km, Lehtovaara 2.5 km,
Sonkaja 1,3 km, Tyrja 2,5 km, Kivilahti 1,4 km, Mohko 2,3 km
Parppein hiihtoladut: 7 km valaistua, Ruhkarannan lenkki 16 km, retkilatu 30 km,
Paaskynpesan yhdyslatu 4 km, yhdyslatu keskustaan 2 km
Ampumaradat: Kirkonkylan ampumarata, Putkelan ampumarata ja useita ratoja
ympari kuntaa
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Liite nro 2

ILOMANTSIN URHEILUSEURAT JA LIIKUNTAJARJESTOT

FC-Pogosta ry - jalkapallo, salibandy

lljalan Erankavijat ry - luonto- ja eréataidot

llomantsin Ampujat ry - ammunta

llomantsin Hevosystavainseura ry - hevosurheilu

llomantsin Isku ry - jadkiekko (nukkuu)
llomantsin TOROO-KAI ry - judo

llomantsin Naisvoimistelijat ry - voimistelu (nukkuu)
llomantsin Sulka ry - sulkapallo

llomantsin toimintakeskuksen virkistysyhdistys ry - erityisliikunta

llomantsin Urheilijat ry - hiihto, suunnistus, yleisurheilu,

lentopallo, pesapallo, kuntonyrkkeily,
(nukkuvia jaostoja) voimailu, koripallo,
tennis, ampumahiihto

llouimarit ry - uinti

MC-Pogosta ry - moottoripyoraily
Pogostan Latu ry - kuntoliikunta
Pogostan Tikka ry - tikanheitto
Sonkajan Urheiluveikot - yleinen kylaseura
V- ja U-seura Rajasalo ry - yleinen kylaseura

ILOMANTSIN KANSANTERVEYSYHDISTYKSET:

Elékeliiton llomantsin yhdistys ry

llomantsin Elakkeensaajat ry

llomantsin Hengitysyhdistys ry

llomantsin Sydanyhdistys ry

MLL:n llomantsin osasto ry

Pogostan Sedun reuma ry

P-K:n Keliakiayhdistys ry (llomantsin osasto)
P-K:n Nakévammaiset ry

llomantsin Diabetes ry

SPR, llomantsin osaston Tokrajarven osasto



